DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT: Kkim JESTES w SIECI?

ZADANIE 1.

Wypisz wszystkie media spotecznosciowe, na ktérych masz konto.
lle kont zliczyteS? Zapisz wynik.

Jakich nickéw/logindw uzywasz? Czy wszystkie sg takie same? Co one oznaczajg?
Zastanow sie co mowig o Tobie te profile? Jak Cie prezentuja.

Co przedstawia Twoje zdjecie profilowe?

Czy cos chciatbys zmienic?

ZADANIE 2.

pojrz na swoje "wirtualne zycie" oczami innych.

e \Wejdz na swoj profil na Facebooku. Kliknij "..." po prawej stronie i nastepnie
"Wyswietl jako". Przegladnij swoj profil i zaobserwuj jakie tresci widzi kazdy
odwiedzajgcy Twoje konto. Czy cos$ Cie zaskoczyto?

e (Czy wiesz, ze mozna wyszukac Twoje konto na podstawie Twojego telefonu lub

maila? (Strona profilowa, tréjkat po prawej stronie-Ustawienia-Prywatnosc).

ZADANIE 3.

Czy zastanawiates sie kiedys jak przedstawia Cie Internet? Sprawdz to.

e \Wpisz w wyszukiwarke https://www.google.pl/ swoje imie i nazwisko (w przypadku
popularnego nazwiska dopisz takze miejscowos<). Jakie wyniki otrzymates?

e Przejrzyj tresci ze wszystkich stron googla, sprawdz zrédta tych tresci.

e Sprawdz zaktadke "Grafika". Jakie zdjecia zobaczytes?

e (zy znasz zrodto zdjed, ktdre przedstawiajg Ciebie?
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DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT:PRACI-\ OFFLINE CZY ONLINE?
P — —
o
ZADANIE 1.

e Analizujgc obecng sytuacje ekonomiczng oraz biorgc pod uwage wtasne '
obserwacje, wypisz 5 branz, ktére w zwigzku z przymusowg kwarantanng sg
zagrozone kryzysem, a w najgorszym wypadku narazone na upadfos¢. Swojg
odpowiedz uzasadnij.

e Nastepnie wypisz 10 zawodow (ewentualnie stanowisk), ktore takze dotknie kryzys

gospodarczy.

ZADANIE 2.

e /astanow sie teraz, ktore branze bez wzgledu na sytuacje ekonomiczng, nie
odczujg zatamania gospodarki. Zanotuj 10 zawoddw, na ktore (w Twoim odczuciu)
zapotrzebowanie bedzie state lub bedzie zwiekszac sie. Swojg odpowiedz
uzasadnij.

e Jakie zawody wykonywane wytgcznie offline (stacjonarnie) sg rentowne? Wypisz 10.

e (Czy wsrod wymienionych znalazty sie zawody, ktore sg dla Ciebie interesujgce?

ZADANIE 3.

e Jakie zawody lub biznesy wykonywane wytgcznie online nie sg w ogole narazone
na recesje, a ich zapotrzebowanie stale rosnie? Wynotuj 10 przyktadow.

e \W oparciu o wyzej wymienione wytyczne - sprobuj teraz zanotowac 5 zawoddow
oraz 5 rodzajow bizneséw, ktére mozna wykonywac (np. Swiadczy¢ ustugi)
zarowno online i offline.

e (zy ktéres zawody lub biznesy sg dla Ciebie interesujgce, jezeli tak to dlaczego?
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DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT: AKTUALNE TRENDY

asssmssmmen  NA RYNKU PRACY
’

ZADANIE 1.

e \Wpisz w wyszukiwarke https://www.google.pl/ hasto "Praca w (wpisz swojg
miejscowosq), np. Praca w Olsztynie. Przejrzyj losowo wybranych przez Ciebie 10
ofert pracy i wykonaj ponizsze ¢wiczenia. (Wybierz oferty, ktore zostaty
opublikowane nie wczesniej niz w marcu biezgcego roku).

e \Wynotuj nazwe ofert (stanowiska), ktére Cie zainteresowaty.

e 7 jakich powodow zdecydowates klikng¢ wtasnie w te ogtoszenia o prace?

ZADANIE 2.

® Przeczytaj uwaznie jeszcze raz wybrane ogtoszenia i wynotuj najczesciej
powtarzajgce sie benefity. (Zamieszczone w obszarze ogtoszenia "OFERUJEMY")

e (zy cos Cie zaskoczyto lub zwrdcito szczegdlnie Twojg uwage?

e |le razy sposrdd 10 przyktadowych ofert, pracodawca wymienit kwote
wynagrodzenia? Jak myslisz, skad to wynika?

e Jakie wymagania wzgledem kandydatow pracodawcy wymieniajg najczesciej?

ZADANIE 3.

e Kliknij w adres: https:/csipz.pl/wp-content/uploads/10_OFERTPRACY CSIPZ.pdf
| po zapoznaniu sie z tymi (prawdziwymi) ogtoszeniami, odpowiedz na pytania:

e (zy zgtositbys sie na ktorgs oferte pracy? Jezeli tak to dlaczego?

e Na ktorg oferte z pewnoscig nie aplikowatbys? Odpowiedz uzasadnij.

e Jakie btedy wedtug Ciebie popetniali pracodawcy tworzgc te ogtoszenia o prace
w stosunku do tych o 07
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DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT JAKIE JEST MOJE "JA™?
P —
o
ZADANIE 1.

Do ¢wiczen przystap, gdy bedziesz wypoczety i zrelaksowany. Przygotuj kartke.
Twoim zadaniem bedzie (po diuzszym zastanowieniu) odpowiedzie¢ na pytania.
W przesztosci: :
e O czym marzytes jako dziecko?

e Kiedy i w jakich sytuacjach bytes z siebie zadowolony?
e Kim chciate$ by¢ bedac dzieckiem?

ZADANIE 2.

Obecnie:

e (zy sgjakies czynnosci, podczas ktorych tracisz poczucie czasu? (zapominasz
0 gtodzie, zmeczeniu i reszcie Swiata)

e (Co uwielbiasz robi¢ bardziej niz cokolwiek innego?

e (Czego nie lubisz robi¢ najbardziej w swoim zyciu?

Kogo i za co dzisiaj podziwiasz?

ZADANIE 3.

W przysztosci:
Co robitbys gdybys miat 100% gwarancji, ze sie uda?
Co robitbys gdyby nic Cie nie ograniczato?
Co robitbys majgc petng dowolnos¢ wyboru?
Czego na 100% nie chciatbys robi¢ w swoim zyciu?
akie wnioski wyciggasz? Czy z kims$ chciatbys o tym porozmawiac?
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DORADZTWO ZAWODOWE

TEMAT: JAK 0GARNAG HOME SCHOOL?

o

ZADANIE 1.

organizuj dla siebie przestrzert do nauki, opracuj plan pracy oraz naucz sie jak

przyswajac zwiekszong ilos¢ materiatow, w formie nauki zdalnej.

e \Wraz z rodzing (domownikami) ustalcie wspdlnie harmonogram dnia, wyznaczcie
godziny w trakcie ktorych bedziesz uczyc sie, a w ktérych odpoczywac i

regenerowac sity. Przyktadowy plan znajdziesz tutaj: https://csipz.pl/wp-

content/uploads/PRZYKLADOWY _PLAN_DNIA _CSIPZ.pdf

ZADANIE 2.

zas nauki i skupienia:
e \Wytgcz powiadomienia z Facebooka i innych medidw spotecznosciowych, wycisz
telefon, jezelitgczysz sie z nauczycielem podczas zajeé- zatdz stuchawki.
e /organizuj przestronne miejsce do codziennej nauki. Uporzgdkuj biurko.
e Rozpoczynaj nauke od najtrudniejszych (wedtug Ciebie) rzeczy - wytyczaj §
priorytety. Nie odktadaj nauki na pdzniej. Naucz sie systematycznosci.

ZADANIE 3.

Czas relaksu:

Wynotuj wszystkie pomysty na zajecia ruchowe - pamietaj o swojej kondycji.
Wyszukaj nowych, nie znanych Ci dotagd pomystow na pozyteczne spedzanie
wolnego czasu. Inspiracji poszukaj tutaj: https://www.grarantanna.pl/

Zorganizuj zeszyt lub .doc, w ktorym bedziesz robi¢ podsumowanie dnia z okresu
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