7:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 19:30

19:30 - 21:00

21:00 - 23:00

PLAN DNIA

MATERIALY CWICZENIOWE

POCHODZA OD
CENTRUM SZKOLEN
| PROMOCII ZATRUDNIENIA

Pobudka! Poranna toaleta
Sniadanie

Szkota. Lekcje cz. 1

Drugie Sniadanie

Szkota. Lekcje cz. 2
Obiad: Zupa. Przewietrzenie pokoju
Czas wolny

Obiad: Il danie. Odpoczynek
Czytanie lektury

Ruch. Cwiczenia

Czas wolny

Kolacja. Wieczorna toaleta

Czytanie ksigzki. Przygotowanie do snu

WWW.CSIPZ.PL



https://csipz.pl/sklep/
https://csipz.pl/

