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Weryfikacja projektu programu nauczania w zakresie przepiséw prawa powinna obejmowac¢ w szczegolnosci:
1) dostosowanie do efektow ksztalcenia, kryteriow weryfikacji oraz warunkéw realizacji ksztatcenia w zawodzie,

okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991);
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2) wskazanie liczby godzin na realizacje obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia zawodowego
zgodnie z ramowym planem nauczania (Dz. U z 2019 r. poz. 639) oraz z uwzglednieniem minimalnej liczby godzin
okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.
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» procedury osiggania celéw ksztatcenia, propozycje metod nauczania, srodkéw dydaktycznych do przedmiotu, obudowa dydaktyczna, warunki realizacji
programu
» proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia/stuchacza
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. WSTEP DO PROGRAMU

OPIS ZAWODU

Do zawodu technik ustug fryzjerskich 514105, czyli kwalifikacji petnej przypisany jest IV poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji. Do kwalifikacji czgstkowych FRK.01.
Wykonywanie ustug fryzjerskich oraz FRK.03. Projektowanie i wykonanie fryzur przypisano poziom 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji. Zawdd w branzy fryzjersko-
kosmetycznej (FRK).

Nauczanie zawodu technik ustug fryzjerskich 514105 odbywa sie w technikum, branzowej szkole Il stopnia (FRK.03. Projektowanie i wykonanie fryzur) i na
kwalifikacyjnych kursach zawodowych.

Istotg tego zawodu jest posiadanie wiedzy teoretycznej z dziedziny szeroko pojetego fryzjerstwa oraz praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegow
fryzjerskich oraz projektowania i kreowania wizerunku klienta. Kreatywno$¢ i umiejetnosé tgczenia potrzeb i oczekiwan klienta oraz estetyki z wizjg wygladu to
podstawowe zadanie technika ustug fryzjerskich.

W zawodzie istotna jest wrazliwo$¢ estetyczna, precyzja, wysoka kultura osobista, spostrzegawczos¢, zdolnos¢ szybkiego podejmowania decyzji, dobra
kondycja fizyczna, sprawno$¢é manualna do wykonywania petnego zakresu ustug fryzjerskich, a przede wszystkim odpowiedzialnosé.

Technik ustug fryzjerskich potrafi ocenia¢ stan wloséw oraz skory gtowy w odniesieniu do wykonywania ustug fryzjerskich, wykonywac réznorodne zabiegi na
wiosach i skorze gtowy poczgwszy od diagnozy, pielegnacji, strzyzenia, zabiegdéw chemicznych po petng stylizacje fryzur z wykorzystaniem narzedzi,
specjalistycznej aparatury, materiatéw fryzjerskich oraz oprogramowania i sprzetu komputerowego do projektowania.

Absolwent posiada réwniez umiejetnosci zarzadzania zespotem, zna podstawy komunikacji z klientem oraz ma predyspozycje do zarzgdzania salonem

fryzjerskim.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

v Okres realizacji: program przygotowany jest do realizacji w piecioletnim cyklu ksztatcenia w technikum.

v Typ programu: przedmiotowy

v Struktura programu: spiralna

v Adresaci programu: adresatami programu sg absolwenci szkoty podstawowej (gimnazjow ostatni rocznik) i ich rodzice oraz nauczyciele szkét

ponadpodstawowych ksztatcgcych w zawodzie technik ustug fryzjerskich.
v Warunki realizacji programu: program powinien by¢ realizowany w placéwce posiadajgcej wyposazenie zgodne z podstawg programowg i na biezgco

doposazong bazg dydaktyczng. Zawdd technik ustug fryzjerskich jest gatezig rynku szybko rozwijajgca sie. Zmiany zachodzace w preparatyce kosmetykéw
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fryzjerskich i technikach pracy wymuszajg na nauczycielach ustawiczne doskonalenie zawodowe. Podstawowg cechg nauczyciela pracujgcego w szkole
ksztatcgcej w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinna by¢ chec poszerzania wiedzy zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej. Firmy dystrybuujgce kosmetyki
fryzjerskie dziatajgce na rynku polskim oferujg szkolenia z zakresu réznych technologii i nowatorskich rozwigzanh. Dzieki ustawicznemu ksztatceniu nauczyciel
bedzie przekazywat uczniowi wiedze niezbedng do podjecia pracy w zmieniajgcych sie warunkach. Uczen ksztatcgcy sie w zawodzie musi sie wykazac
wrazliwoscig estetyczng, precyzja, wyobraznig przestrzenng i kolorystyczng, wysoka kulturg osobista, elokwencja, spostrzegawczoscig, zdolnoscig szybkiego
podejmowania decyzji i sprawnoscig manualng podczas wykonywania petnego zakresu ustug fryzjerskich.

Nalezy pamieta¢, ze zawdd technik ustug fryzjerskich wigze sie z odpowiedzialnoscig za wyglad i posrednio za zdrowie klienta. Konieczna jest Swiadomos¢
zagrozen, jakie niesie za sobg nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w ustugach bezposrednich, jakimi sg ustugi fryzjerskie.

Wszystkie ujete w programie nauczania umiejetnosci sprawiajg, ze przed absolwentem szkoty otwierajg sie nowe mozliwosci. Rosngce wymagania
pracodawcow w stosunku do obecnych i przysztych pracownikdw sprawiaja, ze istnieje koniecznos¢ nabywania nowych umiejetnosci, ktére umozliwiajg
dostosowanie sie do rynku pracy. Poznawanie i wdrazanie nowoczesnych narzedzi, technik pracy oraz nowych technologii wykonania zabiegéw sprawiaja, ze
zawdd fryzjera jest zawodem dynamicznie rozwijajgcym sie. Dodatkowe umiejetnosci ucznidw obejmujace znajomos¢ jezyka nowozytnego sprawiajg, ze
uczniowie majg mozliwos¢ poszukiwania miejsca pracy zardwno na krajowym rynku pracy, jak i na rynku europejskim.

v Etapy realizacji programu

Program nauczania ma strukture spiralng — oznacza to, ze konieczne jest powracanie do tresci juz wczesniej zrealizowanych i nalezy planowac jego realizacje
na wyzszych poziomach. Niniejszy program zawiera dziatania, ktére nastepujg po sobie i ktére wystepujg na coraz wyzszym poziomie realizacji, czyli do
podstawowych zabiegow fryzjerskich dotgczane sg kolejne tresci poszerzajgce umiejetnosci i wiedze ucznia.

v" Umiejetnosci dodatkowe

Uczniowie po zrealizowaniu tresci podstawy programowej mogg naby¢ dodatkowe umiejetnosci przewidziane w podstawie programowej, obejmujgce wykonanie
i pielegnacje tresek, zageszczanie i przedtuzanie wtosow, elementy trychologii we fryzjerstwie, elementy wizazu. Wybér kwalifikacji dodatkowej jest uzalezniony
od organizacji pracy szkoty, potrzeb uczniéw i rynku pracy, a takze bazy dydaktycznej szkoty. Umozliwia uczniom zdobywanie dodatkowych umiejetnosci, dzieki
czemu przyszli absolwenci zwiekszajg swoje mozliwosci na nowoczesnym rynku pracy.

— Szkota realizujgca program musi dostosowaé go do warunkéw szkoty, mozliwosci ucznidw i predyspozycji dydaktycznych nauczycieli. Rzeczywista
liczba godzin wynika z tygodniowego rozktadu zaje¢ w piecioletnim technikum oraz ze szkolnego planu nauczania w klasach czteroletniego technikum
funkcjonujgcych w piecioletnim technikum. Program jest propozycjg autoréow i wymaga dostosowania do rzeczywistych warunkow kazdej szkoty, aby
spetniat wszystkie niezbedne warunki realizacji.
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ZALOZENIA PROGRAMOWE

Po przeprowadzeniu analizy ofert pracy z portali internetowych i prasy wynika, ze istnieje potrzeba zatrudniania fryzjeréw przez pracodawcow, ktdrzy poszukujg
wykwalifikowanych pracownikow. Oferty pracy kierowane sg do absolwentéw szkét fryzjerskich niezaleznie od ptci, wykonujgcych profesjonalnie ustugi
fryzjerskie. Wedtug barometru zawodoéw przygotowanego na zlecenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zawdd technik ustug fryzjerskich nalezy do
grupy zawodoéw znajdujgcych sie w znacznym niedoborze. W oparciu o prognozy zamieszczone na https://barometrzawodow.pl/pl/polska/prognozy-na-
mapach/2018/fryzjerzy 2018 mozna stwierdzi¢, ze absolwenci szkét fryzjerskich nie bedg mieli problemoéw ze znalezieniem miejsca pracy na rynku pracy

krajowym i zagranicznym.

Cele zawodowe:

— pielegnacja wioséw i skory glowy,

— wykonywanie nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow,
— wykonywanie strzyzenia wtoséw i formowanie zarostu,

— wykonywanie zmiany koloru wtoséw,

— wykonywanie stylizacji fryzur,

— projektowanie fryzur,

— dokumentowanie fryzur,

— wykonywanie fryzur na podstawie projektow.

Wykaz przedmiotow dla ksztatcenia zawodu technik ustug fryzjerskich/technik ustug fryzjerskich 514105
Kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

— Procesy fryzjerskie

— Rysunek i kompozycje fyzjerskie

— BHP we fryzjerstwie

— Zarzadzanie salonem fryzjerskim
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— Jezyk obcy zawodowy

— Zajecia praktyczne

Kwalifikacja FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur
— Kreowanie wizerunku

— Pracownia projektowania fryzur

— Wizaz i kompetencje dodatkowe

I. CELE KIERUNKOWE ZAWODU

Diagnozowanie wtoséw i skéry gtowy przed wykonaniem zabiegow fryzjerskich.

Wykonywanie analizy wygladu klienta z uwzglednieniem stanu wtoséw i skory gtowy.

Stosowanie sprzetu fryzjerskiego zgodnie z jego przeznaczeniem (uwzglednienie wzgledéw bezpieczenstwa).

Dobieranie preparatéw do wykonania zabiegow fryzjerskich na podstawie diagnozy wtoséw i skéry gtowy z uwzglednieniem oczekiwanh klienta.
Wykonanie zabiegow pielegnacyjnych wtosow i skéry gtowy dobranych do wyniku diagnozy fryzjerskie;.

Wykonywanie zabiegdw nietrwatego odksztatcania wtoséw z zastosowaniem réznych metod i technik zgodnie z oczekiwaniami klienta.
Prowadzenie rozmowy konsultacyjnej z klientem przed wykonaniem zabiegu.

Dobieranie ksztattu fryzury do cech indywidualnych klienta i jego oczekiwan.

© ©®© N o ok~ b

Wykonanie utozenia fryzur damskich: dziennych, wieczorowych oraz splotéw warkoczowych.

=
o

. Wykonanie zabiegu trwatej zmiany struktury wtoséw z zastosowaniem réznych technik.

=
=

. Wykonanie strzyzenia damskiego i meskiego dobranego do indywidualnych cech urody.

=
N

. Wykonanie strzyzenia i formowanie zarostu meskiego.

[any
w

. Wykonanie zabiegu zmiany koloru wloséw z zastosowaniem réznych technologii i technik.

'—\
S

. Wykonanie projektu fryzur damskich i meskich z wykorzystaniem technik projektowania.

=
(&)}

. Dokumentowanie i wykonanie fryzur damskich i meskich.

=
()]

. Tworzenie dokumentacji technologicznej zabiegow fryzjerskich: strzyzenia, zmiany koloru i struktury wtosow.

=
~

. Wykonywanie fryzur damskich uzytkowych i okazjonalnych na podstawie przygotowanego projektu.

=
oo

. Wykonanie strzyzenia i utozenia fryzur meskich na podstawie projektu.
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Stosowanie dokumentacji technologicznej zabiegdw: strzyzenia, zmiany koloru i struktury wtoséw do wykonania ustugi fryzjerskiej.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie w salonie fryzjerskim.

Zapobieganie zagrozeniom w miejscu pracy wynikajgcym z wykonywania zadan zawodowych.

Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegow fryzjerskich zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy oraz z zachowaniem ergonomii.
Prezentowanie wykonanych projektéw fryzur.

Wspdtpracowanie w zespole z zachowaniem norm etycznych i wtasnych kompetencji zawodowych.

Omawianie zastosowania substancji aktywnych w preparatach fryzjerskich pochodzenia naturalnego i chemicznego.

Okreslanie przeciwwskazan do wykonania zabiegéw fryzjerskich.

Korygowanie popetnionych btedéw podczas wykonania zabiegéw fryzjerskich.

Dobieranie fryzur damskich i meskich do stylu i indywidualnych cech klientow.

Wykonanie fryzur damskich konkursowych i fantazyjnych na podstawie projektu.
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. PROGRAMY NAUCZANIA DLA POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW
Procesy fryzjeskie

Cele ogodlne

1. Rozpoznawanie narzedzi i bielizny fryzjerskiej oraz ich zastosowania.

2. Okreslanie znaczenia budowy wioséw i skéry glowy w zabiegach fryzjerskich.

3. Ponoszenie odpowiedzialnosci za uzyskane dane osobowe podczas przeprowadzania diagnozy wiosow i skory gtowy.
4

Dobieranie metod diagnozy wtosow i skory gtowy.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) okresli¢ podstawowy podziat sprzetu fryzjerskiego,

2) opisa¢ budowe sprzetu fryzjerskiego,

3) przestrzegaé norm etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong danych osobowych,
4) omoéwic¢ zastosowanie sprzetu fryzjerskiego,

5) opisa¢ zastosowanie bielizny fryzjerskiej,

6) opisa¢ budowe fizyczng i chemiczng wiosdw,

7) wymieni¢ rodzaje owlosienia,

8) opisaé fazy wzrostu witosa,

9) wymieni¢ pigmenty znajdujgce sie we wiosie,

10) opisac¢ funkcje wloséw i skory,

11) opisa¢ budowe skéry gtowy,

12) opisa¢ wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na skore i wiosy,
13) rozpoznac¢ nieprawidtowosci wtosow i skory gtowy,

14) omowi¢ metody diagnozy wioséw i skory gtowy,
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15) rozpoznac¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegow fryzjerskich.

16)

MATERIAL NAUCZANIA

Dziat Tematy jednostek
programowy metodycznych
|. Sprzet 1. Narzedzia,
fryzjerski przybory i aparaty
stosowane we
fryzjerstwie
2. Bielizna fryzjerska
Il. Wiosy i 3. Budowa wtoséw

skora gtowy

4. Budowa skory
gtowy

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- nazywac narzedzia, przybory, aparaty
fryzjerskie

- wskazac¢ zastosowanie narzedzi,
przyboréw i aparatéw fryzjerskich

- opisa¢ budowe sprzetu fryzjerskiego

- rozrozni¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane do zabiegu zmiany
koloru wtosow

- rozpoznac grzebienie do strzyzenia
wiosow i formowania zarostu

- rozrozni¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

- rozpozna¢ narzedzia tngce stosowane do
wykonania zabiegu strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego

- rozrdzni¢ bielizne ochronng i zabiegowa
do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

- rozrézni¢ bielizne ochronng i zabiegowg
stosowang do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

- wymieni¢ elementy budowy wtosow
- rozpoznac fazy wzrostu wiosow

- wymienic rodzaje owtosienia

- wymienia¢ funkcje skory

Uwagi o
realizacji
Etap
realizaciji
Klasa |

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- klasyfikowa¢ narzedzia, przybory i
aparaty fryzjerskie do zabiegu
strzyzenia wtosow oraz formowania
zarostu meskiego

- klasyfikowac¢ narzedzia tngce
stosowane do wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

- rozrézni¢ narzedzia, przybory i
aparaty fryzjerskie do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i
formowania fryzury

- rozpoznac¢ rodzaje maszynek do
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu

- rozrézni¢ bielizne ochronng i Klasa |
zabiegowg do zabiegu strzyzenia
wlosow oraz formowania zarostu
meskiego

- rozrézni¢ bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang do zabiegu
zmiany koloru wtoséw

- okresli¢ wewnetrzng strukture
chemiczng i fizyczng wiosa

- opisac funkcje wtosow i ich role
- wymienia¢ warstwy skory glowy

Klasa |

Klasa |
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lll. Diagnoza
wilosow i skéry
gtowy

5. Zmiany na skoérze
glowy

6. Metody oceny
wilosow i skéry
gtowy

7. Nieprawidtowosci
wiosow i skoéry
gtowy

8.
Przeciwwskazania
do wykonania
zabiegow
fryzjerskich

- wymieniaé cechy zdrowych wtoséw i skéry
glowy

- ocenic rodzaj zmian na skorze glowy i
wiosach

- dobra¢ metody badania wtosow i skory
gtowy do planowanego zabiegu
fryzjerskiego

- stosowaé zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w
wykonywaniu obowigzkéw zawodowych
- analizowac¢ nietypowy wyglad wtosow

- rozpoznac rodzaje wloséw ze wzgledu na
miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt,
faze wzrostu

- zidentyfikowa¢ zmiany zachodzace we
wiosach podczas ich nietrwatego
odksztafcenia

- zidentyfikowa¢ zmiany zachodzace we
wltosach podczas ich trwatego
odksztatcenia

- zidentyfikowa¢ zmiany zachodzace we
wiosach podczas zmiany ich koloru

- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegow pielegnacyjnych na
wiosach klienta

- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegoéw nietrwatego
odksztatcania wiosow

- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegow trwatego
odksztatcania wiosow

- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw zmiany koloru wtoséw
- opisa¢ zmiany chorobowe bedgce
przeciwwskazaniem do wykonania
zabiegow fryzjerskich

- opisac czynniki wptywajace na Klasa |
stan wioséw i skéry gtowy

- nazwac nieprawidtowosci w

budowie wtoséw i skéry gtowy

- wypetni¢ karte diagnozy przed Klasa |
zabiegiem pielegnacyjnym

- przestrzegac¢ zasad etycznych i

prawnych, zwigzanych z ochrong

danych

- analizowac przyczyny zmian na Klasa |
skorze i wiosach

- okresli¢ wptyw hormondéw, witamin,

funkcji wydalniczych skéry na stan

oraz wyglad wtoséw i skéry gtowy

- okresli¢ konsekwencje braku
odpowiedzialnosci za podejmowane

dziatania w salonie fryzjerskim

- rozpozna¢ nieprawidiowosci w Klasa |
budowie wtoséw i skéry gtowy

- wskazac¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegow
pielegnacyjnych

- wskazac¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw nietrwatego
odksztatcania wtoséw

- wskazac przeciwwskazania do
wykonania zabiegow trwatego
odksztatcania wiosow

- wskazac¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw zmiany koloru
wiosow
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania podstawy fryzjerstwa zostat podzielony na dziaty programowe: sprzet fryzjerski, wiosy i skéra glowy, diagnoza wiosow i skéry gtowy.
Ksztatcenie wymaga stosowania jako gtéwnej metody podajgcej z uwzglednieniem wyktadu, opisu i wyjasnienia.

Dodatkowo wskazane jest stosowanie metod eksponujgcych z wykorzystaniem filmu i ekspozycji. Nalezy uwzgledni¢ éwiczenia przedmiotowe, ktére
usystematyzujg zdobytg wiedze przez ucznidéw. Zajecia powinny sie odbywac¢ w pracowni technologicznej dodatkowo wyposazonej w modele wtoséw i skory

gtowy oraz wzorniki choréb wtoséw i skory gtowy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania podstawy fryzjerstwa wiadomosci ucznia powinny by¢ sprawdzane poprzez: odpowiedz
ustna, prace klasowg sumatywng (obejmuje dziat programowy i trwa co najmniej 1 godzine lekcyjng), test, sprawdzian wykonania pracy domowej, aktywnos¢
na zajeciach. Dodatkowo w celu podsumowania przedmiotu wskazane jest przeprowadzenie sprawdzianu umiejetnosci z zakresu tresci objetych przedmiotem

podstawy fryzjerstwa. Sprawdzian ten powinien byé poparty indywidualnym omoéwieniem z uczniem mocnych i stabych stron.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie podstawy fryzjerstwa w szczegdlnosci:
rozpoznawania narzedzi i bielizny fryzjerskiej oraz ich zastosowania, budowy wtoséw i skéry gtowy oraz metod diagnozy wtoséw i skory wiosow.

Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. osiggniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych

form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe
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Procesy fryzjerskie

Cele ogolne

o g~ w N e

Rozpoznawanie podstawowych zabiegéw fryzjerskich.

Poznawanie metod, technik i sposobéw wykonywania zabiegéw fryzjerskich.
Dobieranie zabiegéw fryzjerskich do cech indywidualnych klienta.
Ksztaltowanie postaw etycznych w pracy zawodowe;.

Okreslanie zmian zachodzacych w strukturze wiosow.

Okreslanie przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

wskazywac zalezno$¢ jakosci Swiadczonych ustug do zaspokojenia potrzeb indywidualnych i spotecznych,

okresli¢ sciezki kariery zawodowej,

stosowac normy etyczne w pracy zawodowej,

rozpoznac¢ podstawowe zabiegi pielegnacyjne wioséw i skéry gtowy oraz dobra¢ poszczegdlne czynnosci w zaleznosci od rodzaju wtoséw,
opisa¢ metody, sposoby i techniki zabiegu pielegnacji wioséw,

opisa¢ metody, sposoby i techniki zabiegu strzyzenie damskiego i meskiego wiosow,

opisa¢ metody, sposoby i techniki formowania zarostu meskiego,

opisa¢ metody, sposoby i techniki zabiegu nietrwatej zmiana struktury wtosow,

opisa¢ metody, sposoby i techniki zabiegu trwatej zmiany struktury wtosow,

10) opisa¢ metody, sposoby i techniki zabiegu koloryzacji wtoséw: trwatej i nietrwatej,

11) opisa¢ metody, sposoby i techniki stylizaciji fryzur,

12) opisa¢ zmiany zachodzace w strukturze wiosa podczas zabiegdéw chemicznych i nietrwatych,

13) dobra¢ metody diagnozy wtosow i skoéry gtowy, wykorzystujgc specjalistyczng aparature,

14) dobrac¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do pielegnacji wioséw (kompletowaé¢ stanowisko pracy),
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15) dobra¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do zabiegu strzyzenia damskiego i meskiego wtoséw (kompletowac¢ stanowisko pracy),
16) dobra¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do formowania zarostu meskiego (kompletowa¢ stanowisko pracy),

17) dobra¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wioséw (kompletowa¢ stanowisko pracy),

18) dobrac¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do zabiegu trwatej zmiany struktury wioséw (kompletowaé stanowisko pracy),

19) dobra¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do zabiegu koloryzacji wioséw: trwatej i nietrwatej (kompletowaé stanowisko pracy),
20) dobra¢ narzedzia, przybory, aparaty i preparaty do stylizacji fryzur,

21) rozpoznac podziat wtoséw na sekcje i separacje do strzyzenia,

22) rozpozna¢ zastosowanie projekcji i dystrybucji w strzyzeniach,

23) rozpoznac¢ podziat wtoséw na sekcje i separacje do trwatej i nietrwatej zmiany struktury wioséw oraz do zabiegu koloryzacji wtoséw: trwatej i nietrwatej,
24) opisac rodzaje strzyzerh damskich i meskich,

25) opisac rodzaje zarostu meskiego,

26) opisac rodzaje zmiany koloréw wtoséw — przyciemniajgca, rozjasniajgca, tonujaca,

27) rozpoznac¢ udziat siwizny przed zabiegiem koloryzacji,

28) rozpoznac¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegéw chemicznych,

29) rozpoznac btedy popetnione w zabiegach fryzjerskich i opisa¢ ich korygowanie.

MATERIAL NAUCZANIA

Techniki i Tematy jednostek  Liczba Wymagania programowe Uwagi o
technologie metodycznych godz. realizacji
fryzjerskie Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Dziat Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
programowy

I. Etyka w 1. Kultura zawodu - zastosowac zasady uczciwosci, - rozwigzywacé dylematy etyczne Klasa |
zawodzie i Sciezki kariery sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w pojawiajgce sie w realizacji zadan

technik ustug zawodowej wykonywaniu obowigzkéw zawodowych zawodowych

fryzjerskich - wyraza¢ szacunek wobec klientow, - okresli¢ Sciezki kariery zawodowe;j

wspotpracownikow i pracodawcy
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1. Pielegnacja
wilosow i skéry
gtowy

Il. Zmiana
struktury wtoséw

2. Pojecie
wysokiej jakosci i
odpowiedzialnosci
za Swiadczone
ustugi

3. Zabiegi
pielegnacyjne

4. Metody
wykonywania
zabiegow
pielegnacyjnych
5. Nietrwata
zmiana struktury
wiosow

6. Trwata zmiana
struktury wtoséw

- okresli¢ pojecie wysokiej jakosci ustug

- wskazywac zalezno$¢ jakosci Swiadczonych
ustug od zaspokojenia potrzeb
indywidualnych i spotecznych

- objasnia¢ czym jest odpowiedzialno$¢ w
zyciu zawodowym

- zidentyfikowac¢ rodzaje zabiegow
pielegnacyjnych wiosow i skory gtowy

- zaplanowaé zabieg mycia wtosow i skéry
gtowy

- dobra¢ preparaty do mycia wtosow i skéry
glowy

- zaplanowac zabieg pielegnacji wioséw i
skoéry gtowy

- dobra¢ metody pielegnacji wtoséw

- dobra¢ preparaty do kondycjonowania,
regeneracji, stymulacji

- wymienic techniki mycia wtoséw i skory
gtowy

- wymienic techniki masazu skéry gtowy

- klasyfikowac techniki nietrwatego
odksztatcania wtosow

- klasyfikowac¢ sposoby wykonania zabiegéow
nietrwatego odksztatcania wtoséw

- zidentyfikowa¢ zmiany zachodzace we
wiosach podczas nietrwatego odksztatcania
wiosow

- klasyfikowac etapy trwatego odksztatcania
wioséw

- okresli¢ zmiany w technologii wykonania
zabiegbéw trwatego odksztatcania na
przestrzeni dziejow

- okresli¢ podziat wtoséw na sekcje i
separacje do trwatego odksztatcania wiosow
- okresli¢ przeciwwskazania do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

- dobra¢ srednice watkéw do pozgdanego
efektu trwatego odksztatcania wioséw

- wskazac¢ zaleznos$¢ jakosci
Swiadczonych ustug od poziomu
empatii podczas wykonywania ustug
fryzjerskich

- dopasowac rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do stanu wioséw i
skory gtowy oraz wioséw dodanych

- dopasowac technike mycia wiosow i
skoéry gtowy do wyniku diagnozy

- wskazac¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw pielegnacyjnych

- dobra¢ technike masazu skoéry gtowy
do zabiegu pielegnacyjnego

- wskazac przyczyny powstania btedéw
w zabiegach nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- okresli¢ sposob korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci

- rozrozni¢ rodzaje zabiegéw trwatego
odksztatcania wtoséw

- rozrozni¢ metody trwatego
odksztatcania wtoséw

- rozrozni¢ technologie wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wioséw,
np. skrecanie, prostowanie

- klasyfikowa¢ techniki nawijania
wioséw na watki podczas trwatego
odksztatcania witosow
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IV. Strzyzenie 7. Formowanie
wlosow zarostu meskiego

8. Wykonanie
strzyzenia wtoséw

- dobra¢ preparat ondulujgcy do stanu i
jakosci wiosow

- okresli¢ czynniki wptywajgce na efekt
formowania zarostu meskiego

- planowa¢ zabieg formowania zarostu
meskiego zgodnie z oczekiwaniami klienta

- okresli¢ etapy formowania zarostu meskiego
- okresli¢ elementy zarostu twarzy mezczyzny
(wasy, broda, bokobrody)

- rozpoznawac formy zarostu meskiego

- stosowaé zasady strzyzenia zarostu
dotyczace kolejnosci pracy, zastosowanych
narzedzi, przyboréw, aparatow

- zaplanowac¢ formowanie zarostu meskiego z
zachowaniem ciggu technologicznego

- omoéwic strzyzenie form zarostu meskiego:
formy petnej, potpetnej

- klasyfikowac rodzaje sekcji i separacji do
zabiegu strzyzenia wiosow

- rozrozni¢ rodzaje sekcji: krzyzowa,
klasyczna, do linii kapelusza

- rozrézni¢ rodzaje linii separacji: linie
poziome, pionowe, uko$ne

- dobraé rodzaj linii separacji do okreslonej
formy strzyzenia

- zaplanowa¢ zabieg strzyzenia wtosow
zgodnie z oczekiwaniami klienta

- okresli¢ etapy strzyzenia wtoséw

- dobra¢ metody trwatego odksztatcania
wiosow

- rozrozni¢ czynniki chemiczne,
mechaniczne, fizyczne wptywajgce na
efekt trwatego odksztatcania wtoséw

- okresli¢ zastosowanie dobranej Klasa Il
techniki strzyzenia zarostu do
oczekiwanego efektu

- klasyfikowac techniki formowania
zarostu: na sucho, na mokro,
cieniowanie, palcowanie, trymowanie

- opisa¢ metode formowania zarostu
meskiego w odniesieniu do rodzaju
zarostu: zarost sztywny, miekki, z
ubytkami

- klasyfikowac¢ formy zarostu meskiego
- dobrac techniki formowania zarostu
meskiego w odniesieniu do budowy
anatomicznej twarzy klienta

- klasyfikowac techniki formowania
zarostu meskiego

- dobra¢ forme zarostu meskiego do
oczekiwan klienta

- okresli¢ zastosowanie technik Klasa Il
strzyzenia wtoséw do struktury wiosow
- okresli¢ czynniki wptywajgce na efekt
strzyzenia wtosow

- dobra¢ technike strzyzenia do rodzaju
i jako$ci wtosow

- dobra¢ technike strzyzenia do
oczekiwanego efektu

- rozpoznac formy strzyzer damskich:
spdjna, stopniowang, przyrastajgcg
warstwowo, jednolitg warstwowo
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V. Zmiana
koloru wtosow

9. Zabiegi zmiany
koloru wtosow

10.
Przygotowanie
wiosow i klienta
do zabiegu
zmiany koloru
wiosow

- klasyfikowa¢ rodzaje strzyzerh damskich i
meskich z uwzglednieniem dtugos$ci wiosow
- klasyfikowaé techniki strzyzenia wtosow

- dobra¢ metode strzyzenia do rodzaju i
jakosci wiosow

- dobra¢ metode strzyzenia do oczekiwanego
efektu

- rozpoznac rodzaje strzyzen meskich
klasycznych

- rozpoznac rodzaje strzyzen meskich
niestandardowych

- rozpoznac rodzaje dystrybucji i projekc;ji

- rozrozni¢ rodzaje zabiegdw zmiany koloru
wioséw: koloryzacja rozjasniajgca,
przyciemniajgca i tonujgca oraz rozjasnianie
wiasciwe

- rozrézni¢ techniki koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

- oméwi¢ metody wykonywania zmiany koloru
wioséw

- wypetni¢ karte diagnozy z uwzglednieniem
oczekiwan klienta odnosnie do zabiegu
zmiany koloru wiosow

- oceni¢ stan skoéry gtowy przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow

- oceni¢ stan i rodzaj wloséw przed zabiegiem
zmiany koloru

- opisa¢ przed zabiegiem zabezpieczenie
odziezy i konturu porostu wioséw klienta

- opisa¢ zabiegi przygotowawcze
wykonywane przed zabiegiem zmiany koloru
wioséw: pojasnienie, dekoloryzacije,
korodowanie, pigmentacije

- opisac prébe uczuleniowg

- klasyfikowaé formy strzyzerh meskich Klasa Ill
uzytkowych

- rozpozna¢ metody strzyzenia wiosow
- opisac strzyzenie wtoséw damskich i
meskich z zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

- opisac strzyzenie damskie i meskie z
zastosowaniem pasm pamieci —
mobilnego i stacjonarnego

- opisac roézne formy strzyzenia — kota,
kwadratu, owalu, trojkata

- opisa¢ metody strzyzenia wtoséw
damskich i meskich

- opisa¢ zmiany zachodzgce we Klasa lll
wiosach podczas koloryzacji

rozjasniajgcej, przyciemniajgce;j i

tonujgcej oraz rozjasniania

- wyjasni¢ réznice w rodzajach

zabiegéw zmiany koloru wtosow

- okresli¢ procentowy udziat wioséw Klasa lll
siwych

- klasyfikowac¢ zabiegi przygotowawcze
wykonywane przed zabiegiem zmiany
koloru wtosow: pojasnianie,
dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje

- przygotowac wiosy siwe i szpakowate
do zabiegu koloryzacji

- ustali¢ zakres zabiegu zmiany koloru
wioséw na podstawie diagnozy i
oczekiwan klienta: zmiana koloru
catosciowa, czesciowa, rozjasnianie,
przyciemnienie, koloryzacja ton w ton,
tonowanie
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11. Wykonanie
zabiegu zmiany
koloru wtosow

- postugiwac sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wiosow

- ocenic¢ stan skory gtowy przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow

- oceni¢ przed zabiegiem zmiany koloru
wlosow stan i rodzaj wiosow

- opisa¢ przeciwwskazania do wykonania
zabiegu zmiany koloru wiosow

- okresli¢ etapy zabiegu koloryzacji

- okresli¢ etapy zabiegu rozjasniania

- opisa¢ metode do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- opisac technike do wybranego rodzaju
zabiegu, dtugosci wioséw, oczekiwanego
efektu zmiany koloru wlosow

- okresli¢ podziat porostu na sekcje do
dobranej techniki zmiany koloru wiosow

- opisa¢ koloryzacje i rozjasnianie wiosow
damskich i meskich dobrang metodg

- opisa¢ zabiegi rozjasniania i koloryzacji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm i
sekcji wiosow

- opisa¢ zabieg zmiany koloru wtoséw z
zachowaniem ciggu technologicznego

- opisa¢ zabieg zmiany koloru wtoséw z
zachowaniem technologii wybranego do
zabiegu produktu

- ustali¢ zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw
Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zalecenh producenta
preparatu

- okresli¢ ilos¢ siwych wiosow

- ustali¢ etapy koloryzacji wtoséw siwych i
szpakowatych

- klasyfikowaé przeciwwskazania do Klasa Ill
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- dobra¢ metode do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wioséw, w tym
rozjasniania, przyciemniania

- dobra¢ technike do wybranego
rodzaju zabiegu, dtugosci wiosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru
wioséw

- uzasadni¢ wybor metody zmiany Klasa IV
koloru wiosow

- przygotowac mieszanine do zabiegu
zmiany koloru wiosow

- opisac zabiegi korekgji koloru

- opisac¢ koloryzacje wioséw o réznym
stopniu siwizny

- dobra¢ sposob korygowania btedéw
popetnionych w zabiegu koloryzaciji i
rozjasniania

- okresli¢ mozliwosci korygowania
btedéw powstatych w wyniku koloryzaciji
i rozjadniania

- opisac zabieg koloryzacji wioséw z
zastosowaniem specjalistycznej
aparatury

- dobra¢ ilos¢ uzytego preparatu do
zabiegu zmiany koloru — do dtugosci,
stanu i jakosci wiosa

- okresli¢ recepture mieszaniny
koloryzujgcej do wtoséw siwych i
szpakowatych

- okresli¢ podziat porostu na sekcje do
dobranej techniki koloryzacji wtoséw
siwych i szpakowatych

- okresli¢ btedy popetnione podczas
zabiegu koloryzacji i rozjasniania

- dobrac¢ zabiegi pielegnacyjne po
zmianie koloru wiosow
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Normy i procedury - rozpoznawac¢ wiasciwe normy i procedury - wymieni¢ cele normalizacji krajowej Klasa IV

oceny zgodnosci oceny zgodnos$ci podczas realizacji zadan - wyjasnié, czym jest norma, i wymienic
podczas realizaciji zawodowych jej cechy

zadan - korzystac ze zrédet informaciji dotyczacych - rozrézni¢ oznaczenie normy
zawodowych norm i procedur oceny zgodnosci miedzynarodowej, europejskiej i

- rozpoznac oznaczenia ICC w odniesieniu do  krajowej
normy miedzynarodowej, europejskie;j i
krajowej

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Procesy fyzjerskie zostat podzielony na cztery dziaty programowe: pielegnacja wtoséw i skory gtowy, zmiana struktury wtoséw, strzyzenie
wiosow, zmiana koloru wloséw. W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczace organizacji stanowiska pracy oraz metod wykonywania
podstawowych zabiegdéw fryzjerskich. Na zajeciach uczniowie ksztalcg sie teoretycznie i przygotowujg do wykonywania czynnosci fryzjerskich na zajeciach
praktycznych. W procesie dydaktycznym nalezy stosowaé zaréwno metody podajgce — wyktad, pogadanka oraz pokazy — jak i ¢wiczenia praktyczne. Zajecia
powinny odbywaé sie w pracowni technologicznej wyposazonej w niezbedne srodki dydaktyczne przygotowujgce do rzeczywistej pracy: narzedzia i przybory
fryzjerskie, konsola fryzjerska z lustrem, aparaty fryzjerskie, bielizna fryzjerska, gtéwka fryzjerska damska i meska. Dodatkowo plansze pogladowe, palety farb

do wlosdw, prébki wiosow, przykladowe materiaty i kosmetyki fryzjerskie, katalogi oraz filmy instruktazowe oraz literature fachowa.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania Techniki i technologie fryzjerskie umiejetno$ci ucznia powinny by¢ sprawdzane i oceniane
zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywacé sie za pomoca
testéw oraz sprawdziandéw pisemnych, gdzie zadania moga by¢ otwarte i zamkniete, a takze odpowiedzi ustnych. Nalezy zwréci¢ uwage na operowanie nabytg
wiedzg, jakos¢ wypowiedzi, postugiwanie sie terminologig zawodowg. Sprawdzana wiedza moze by¢ uzupetniona pracami domowymi. Umiejetnosci
zastosowania praktycznego nalezy sprawdzac¢ za pomocg ¢wiczen w pracowni technologicznej poprzez obserwacje czynnosci ucznia, zachowywania przez

niego procedur i przepiséw zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy. Dodatkowo nalezy przewidzie¢ prace projektowe, ktére wptyng na integracje grupy
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uczniowskiej, nauczg, jak wspoétpracowac w zespole, przydziela¢ prace i przestrzega¢ organizacji czasu pracy. Podczas oceny konieczne jest uwzglednienie

naktadu pracy poszczegoélnych cztonkéw grupy. Wskazane jest stosowanie oceniania ksztaltujgcego przy zastosowaniu kart oceny ucznia.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Techniki i technologie fryzjerskie, w szczegdélnosci:
umiejetnos¢ definiowania podstawowych poje¢ z zakresu technik i technologii fryzjerskich, rozpoznawania podstawowych zabiegéw fryzjerskich, poznawanie
metod wykonywania zabiegow fryzjerskich, umiejetno$¢ dobierania zabiegéw fryzjerskich do cech indywidualnych klienta, okreslania zmian zachodzgcych w
strukturze wioséw, okreslania przeciwwskazan do wykonania zabiegu, doboru i zastosowania odpowiednich narzedzi, przyboréw, aparatéw i preparatow do
zabiegow fryzjerskich. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych

z poszczegolnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe.
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BHP we fryzjerstwie

Cele ogolne

1.

2
3.
4

Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania chorob skory gtowy i wtosow.
Poznawanie metod dekontaminacji oraz srodkéw ochrony fryzjera i klienta.
Umiejetne i bezpieczne zastosowanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy.

Poznawanie praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy obwigzujgcych w salonie fryzjerskim.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

wymieni¢ zrodta i czynniki szkodliwe oraz zapewniajgce ochrone zdrowia w salonie fryzjerskim,

opisa¢ wptyw bakterii, wiruséw, grzybdw oraz pasozytdw na organizm cztowieka,

wymieni¢ choroby wtoséw i skory gtowy,

wymieni¢ metody dezynfekcji i rodzaje preparatéw dezynfekujgcych wykorzystywane w salonie fryzjerskim,

omowic¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

opisac zasady postugiwania sie urzagdzeniami mechanicznymi i elektrycznymi wykorzystywanymi w salonie fryzjerskim,
rozpoznaé rodzaje zagrozen, ktére mogg wystapic w salonie fryzjerskim,

omowic procedury postepowania powypadkowego,

opisa¢ zastosowanie odziezy ochronnej i zabiegowej — jednorazowej i wielorazowego uzytku,

10) wymieni¢ podstawowe zasady ergonomii w salonie fryzjerskim,

11) omoéwié zadania organéw nadzorujgcych warunki pracy w salonie fryzjerskim,

12) omowié konsekwencije nieprzestrzegania podstawowych obowigzkéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie fryzjerskim.
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MATERIAL NAUCZANIA

Dziat programowy

|. Zagrozenia dla
zdrowia w salonie
fryzjerskim i im
przeciwdziatanie

Tematy jednostek
metodycznych

1. Czynniki
szkodliwe
wystepujgce w
srodowisku pracy
fryzjera

2. Choroby
wiosoéw i skoéry
gtowy.

3.
Dekontaminacja

4. Pierwsza
pomoc w nagtych
wypadkach i
procedury
postepowania
powypadkowego

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- wskazac zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
higieng osobistg a zachorowaniem na choroby
zakazne

- okresli¢ wspotczesne zagrozenia zdrowia (w
tym nerwice, AIDS) wynikajgce z kontaktu z
klientem

- identyfikowa¢ zrédta zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne
wystepujgce w salonie fryzjerskim

- okresli¢ skutki zagrozen wystepujacych w
salonie fryzjerskim

- okresli¢ warunki zapewniajgce ochrong zdrowia
w salonach fryzjerskich

- rozpoznac zrodia i czynniki szkodliwe w
srodowisku pracy w salonach fryzjerskich

- rozrézni¢ choroby witosow i skéry gtowy o
podtozu wirusowym, bakteryjnym, genetycznym,
grzybiczym, pasozytniczym

- rozpoznac rodzaje preparatow do dezynfekcji
- rozpozna¢ metody dekontaminacji

- okresli¢ skutki zagrozen wystepujacych w
salonie fryzjerskim

- udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia poszkodowanego

Uwagi o
realizacji
Etap
realizacji
Klasa |

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- okresli¢ zrodta zanieczyszczen
powstatych w wyniku: pielegnacji
wloséw (szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej (pianki,
lakiery, ptyny do trwatej, utrwalacze),
zmiany koloru wiosoéw (farby,
aktywatory)

- klasyfikowaé¢ zagrozenia zdrowia i
zycia w salonie fryzjerskim

- okresli¢ zagrozenia zdrowia i

zycia w salonie fryzjerskim

- zapobiega¢ zagrozeniom zycia i
zdrowia w salonie fryzjerskim

- okresli¢ wptyw bakterii, wiruséw, Klasa |
grzybow oraz pasozytéw na
organizm cztowieka

- rozpoznac¢ choroby zakazne oraz
zapobiegac ich przenoszeniu

- opisa¢ metody dekontaminac;ji

- wskazac¢ spektrum dziatania
poszczegolnych preparatéw do
dezynfekcji

- omoéwi¢ procedury postepowania
powypadkowego

- okresli¢ procedury zachowania sie
Swiadka wypadku przy pracy

Klasa |

Klasa |
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Il. Organizacja 5. - wymieni¢ zadania fryzjera dotyczace - stosowac¢ zasady postepowania w Klasa |
pracy w salonie Bezpieczenstwo bezpieczenstwa pracy z urzgdzeniami momencie powstania zagrozenia, a
fryzjerskim w salonie mechanicznymi i eklektycznymi szczegolnie wypadku przy pracy,
fryzjerskim - przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa awarii, pozaru, wybuchu
pozarowego na terenie salonu fryzjerskiego - dobra¢ $rodki gasnicze do
okreslonej sytuacji zagrozenia w
salonie fryzjerskim
6. Wspotpraca z - okresli¢ zadania instytucji i stuzb zwigzanych z - okres$li¢ skutki naruszen prawa Klasa |
instytucjami bhp i ppoz. w salonie fryzjerskim pracy
wspotpracujgcymi - okresli¢ zadania poszczegdlnych
z salonami organow nadzorujgcych warunki
fryzjerskimi pracy w salonie fryzjerskim
7. Srodki ochrony - wymienic $rodki ochrony indywidualnej - okresli¢ rodzaje srodkéw ochrony Klasa |
fryzjera i klienta stosowane podczas wykonywania ustug indywidualnej ze wzgledu na ich
w salonie fryzjerskich: odziez ochronna i zabiegowa. przeznaczenie i zastosowanie
fryzjerskim - opisac srodki ochrony indywidualnej i ich (rekawiczki, okulary ochronne,
zastosowanie podczas wykonywania ustug fartuchy impregnowane i
fryzjerskich materiatowe, peniuary jedno- i
wielorazowe)
8. Ergonomia w - dobra¢ wyposazenie salonu fryzjerskiego pod Klasa |
salonie katem ergonomicznym (np. wysoko$¢ konsoli,
fryzjerskim fotela, umywalek),
9. Przepisy - rozrozni¢ znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, - okresli¢ prawdopodobienstwo Klasa |
prawa stosowane ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz wystgpienia niepozgdanych zdarzen
w salonie sygnaty alarmowe zwigzanych z wykonywang pracag

fryzjerskim

Razem

- wskaza¢ konsekwencje nieprzestrzegania
obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w salonach
fryzjerskich

- stosowacé przepisy prawa pracy
dotyczace praw i obowigzkow
pracownika i pracodawcy

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Higiena zawodowa i organizacja pracy w salonie fryzjerskim zostat podzielony na dwa dziaty programowe: zagrozenia dla zdrowia w
salonie fryzjerskim i im przeciwdziatanie, organizacja pracy w salonie fryzjerskim. W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczace
stosowania zasad higieny, rozpoznawania czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, rozpoznawania zmian i objawow chorobowych wystepujgcych na skérze gtowy,
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stosowania przepisdw bezpieczenstwa, organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii oraz udzielania pierwszej pomocy. W procesie
dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: podajgcej — wykiad, pogadanka — oraz dodatkowo wskazana jest metoda
problemowa aktywizujgca — metoda przypadkéw. Podczas zajeé nalezy odnosi¢ sie do praktycznych doswiadczen uczniéw i wskazywac przyktady zastosowania
w zyciu codziennym nabytej wiedzy. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w srodki dydaktyczne: tablice poglgdowe przedstawiajgce budowe
wlosa i skéry oraz zmiany skérne, prébki rodzajow wiosa, srodki i materiaty do wyposazenia apteczki, preparaty do dezynfekcji, aparaty do sterylizacji, narzedzia,
przybory i bielizne fryzjerska, filmy dydaktyczne, fantom. Wyposazenie pracowni powinno zapewni¢ mozliwos¢ indywidualnej i grupowej pracy uczniow.

Wskazana jest korelacja przedmiotowa z edukacjg dla bezpieczehstwa, biologig oraz podstawami przedsiebiorczosci.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania Higiena zawodowa i organizacja w salonie fryzjerskim proponowane metody sprawdzania
umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i ocenianie zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego.
Sprawdzenie osiggnie¢ uczniow powinno odbywac sie za pomocg testow oraz sprawdziandéw pisemnych, gdzie zadania moga by¢ otwarte i zamkniete, a takze
odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzac¢ za pomocg ¢wiczen, np. na fantomie, obserwacji czynnosci ucznia i kontrolowania tego, czy

zachowuje on procedury w réznych sytuacjach.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Higiena zawodowa i organizacja w salonie
fryzjerskim, w szczegdlno$ci: umiejetnosci rozpoznawania chordb skéry gtowy i witoséw niezbednych w praktyce zawodowej technika ustug fryzjerskich,
poznanie metod dekontaminacji oraz Srodkéw ochrony fryzjera i klienta, umiejetne i bezpieczne zastosowanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy, poznawanie
praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy obowigzujgcych w salonie fryzjerskim. Nalezy zastosowac iloSciowe i jakoSciowe metody badawcze. Osiggniecia
uczniéw powinny byé sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace

domowe, oceny koncowe.
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Kreowanie wizerunku

Cele ogolne

1.
2.
3.

Rozpoznawanie indywidualnych cech klienta.
Opisywanie rodzajow uczesan i elementéw fryzury.

Rozpoznawanie kolorystycznych typéw urody klienta.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

opisa¢ podstawowe elementy budowy twarzy,

rozpoznaé ksztatty twarzy,

opisa¢ podstawowe elementy budowy profilu twarzy,

rozpoznac profile twarzy,

opisa¢ budowe gtowy,

wymieni¢ rodzaje grzywek,

rozpoznac cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich,
wyjasnié, czym jest harmonia, tréjwymiarowosc¢, proporcje i kompozycja,

wyjasni¢ wptyw zewnetrznego i wewnetrznego konturu fryzury na wizerunek gtowy i twarzy,

10) opisa¢ budowe palety kolorystycznej,

11) dobiera¢ zestawienia kolorystyczne do cech indywidualnych klienta,

12) zastosowac zestawienia kolorystyczne do predyspozycji klienta.
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MATERIAL NAUCZANIA

Dziat Tematy jednostek
programowy metodycznych
I. Twarz i 1. Budowa gtowy i
glowa twarzy
2. Ksztalty gtowy i
profilu
Il. Tworzenie 3. Elementy
wizerunku wizerunku
klienta
4. Catosciowy
wizerunek klienta
ll. Kolor 5. Kolory wioséw

klientow

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- opisac cechy ksztattow twarzy i glowy

- nazwac czesci profilu twarzy

- nazwac¢ czesci budowy twarzy

- okresli¢ ksztatty gtowy i twarzy klienta do
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- opisac rodzaje profilu twarzy

- nazwac czesci budowy gtowy

- nazwac elementy fryzury

- rozpozna¢ wptyw elementéw fryzury na
ksztatt i proporcje gtowy i twarzy

- klasyfikowa¢ rodzaje grzywek

- okresli¢ wptyw grzywki na ksztatt i
proporcje twarzy

- okresli¢ cechy charakterystyczne
elementoéw zarostu meskiego

- charakteryzowac rodzaje zarostu
meskiego

- okresli¢ rodzaje kokow i upieé

- zastosowac¢ zasady tworzenia formy
fryzury dziennej, okazjonalnej, wieczorowe;j
- okresli¢ wplyw zewnetrznego i
wewnetrznego konturu fryzury na proporcje
gtowy i twarzy

- oméwi¢ budowe palety kolorystycznej

- zidentyfikowac¢ kolor naturalny i wyjsciowy
wiosow klienta

- okresli¢ typ kolorystyczny klienta do
zabiegu zmiany koloru wioséw

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- rozpozna¢ ksztatty twarzy Klasa Il
- rozpoznacé nieprawidtowosci w
budowie twarzy
- przeanalizowac proporcje twarzy —
okredli¢ ksztatt: uszu, nosa, oczu
- rozpoznac¢ ksztatty gtowy
- rozpoznacé nieprawidtowosci w
budowie gtowy klienta w odniesieniu
do kanonu
- przeanalizowa¢ proporcje gtowy
klienta
- rozpozna¢ formy zarostu meskiego
- dobra¢ elementy fryzur do ksztattu
twarzy i glowy
- okresli¢ wptyw ksztattu zarostu na
wizerunek klienta
- dobra¢ rodzaj grzywki do ksztattu
twarzy

Klasa Il

Klasa Il

- okresli¢ sposoby tworzenia fryzur Klasa Il
w tym harmonie, tréjwymiarowosc,

proporcje, kompozycje

- okresli¢ gtebie i kierunek koloru Klasa Il
- omowi¢ oznaczenia literowe i

numeryczne we wzornikach koloréw

wiosow

- klasyfikowac rodzaje pigmentéw
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6. Typy
kolorystyczne

urody

- zastosowac zestawienia kolorystyczne do
wielkosci glowy i twarzy

- rozpoznac¢ kontrasty kolorystyczne

- stworzy¢ koncepcje fryzury w oparciu o
typ kolorystyczny

- stworzy¢ koncepcje fryzury z
zastosowaniem kontrastu kolorystycznego
- zastosowac zasady doboru koloréw

- dobraé¢ zestawy kolorystyczne we fryzurze
- rozrézni¢ kolory podstawowe i
uzupetniajgce, pigment, barwnik, kontrast
- okresli¢ rodzaje kontrastéw i pigmentow

- okresli¢ cechy koloru

- wskazac¢ zastosowanie koloréw
przeciwstawnych

- opisa¢ podstawowe typy kolorystyczne
urody klienta

- okresli¢ wpltyw ilosci i
rozmieszczenia pigmentu we wilosie
na kolor wtosow

- rozpozna¢ elementy fryzury Klasa Il
- rozpozna¢ kompozycje fryzur

- okresli¢ kompozycje
projektowanych fryzur

- dobra¢ kompozycje do ksztattu
fryzury

- okresli¢ formy fryzur

- rozpozna¢ ksztatty fryzur

- okresli¢ elementy budowy fryzury
- rozpoznac styl klienta na
podstawie obserwaciji (np.
awangardowy, klasyczny,
romantyczny)

- dobra¢ fryzure do stylu klienta

- stworzy¢ koncepcje fryzury do
stylu klienta

- rozpoznac¢ podstawowe typy kolorystyczne
Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Kreowanie wizerunku zostat podzielony na trzy dziaty programowe: twarz i gtowa, tworzenie wizerunku klienta, kolor. W dziatach tych
zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczgce indywidualnych cech budowy twarzy, gtowy i ciata klienta oraz tworzenia jego odpowiedniego wizerunku.
W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: metody praktycznej z uwzglednieniem éwiczen przedmiotowych i
pokazoéw oraz metody projektéw. Dodatkowo wskazane sg metody problemowe aktywizujgce — metoda przypadkéw — oraz podajace — wyktad i pogadanka.
Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w srodki dydaktyczne:, schematy z r6znymi ksztattami glowy, twarzy i profilu, palety fryzjerskie, wzorniki,

filmy.

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Aspekty stylizacji we fryzjerstwie umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane
i oceniane na biezgco zgodnie przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Wiedza teoretyczna powinna byc¢
sprawdzana za pomocg testow oraz sprawdziandw pisemnych, gdzie zadania mogg mie¢ forme zaréwno zamknieta, jak i otwartg. Umiejetnosci praktyczne za

pomocg ¢éwiczen praktycznych — zajeé rysunkowych, pokazdw, prac projektowych oraz prezentacji indywidualnych i grupowych.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Aspekty stylizacji we fryzjerstwie w szczegdlnosci:
umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych cech klienta, poznawanie rodzajow uczesan i elementéw fryzury, poznawanie budowy palety kolorystycznej,
umiejetnosci rozpoznawania kolorystycznych typéw urody. Nalezy zastosowacé ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniow powinny byc¢
sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegolnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny kohcowe.

Dodatkowo realizacja projektow przedmiotowych.

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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Zarzadzanie salonem fryzjerskim

Cele ogolne

1.
2.

Przygotowanie do aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Ksztattowanie umiejetnosci zaréwno sprawnego komunikowania sig, jak i zarzgdzania komunikacjg w grupie.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

okresli¢ zasady i normy zachowan w pracy,

okresli¢ znaczenie kultury osobistej, kultury jezyka i kultury zawodu,
omoéwic zasady skutecznej pracy zespotowej,

przeprowadzi¢ dyskusje i negocjacje,

opisac zasady savoir-vivre’'u w relacjach miedzyludzkich,
zastosowaé znajomos¢ asertywnosci w stosunkach pracowniczych,
omowic etyczne i nieetyczne zachowania w zawodzie,

okresli¢ wptyw cech osobowych czlowieka na wykonywang prace,

wskazac znaczenie stresu i traumy w pracy,

10) omowi¢ role pomocy psychologicznej w srodowisku pracy,

11) okresli¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne w eliminowaniu negatywnych zjawisk w pracy,

12) okresli¢ rbwnowage miedzy pracg zawodowa a zyciem.
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MATERIAL NAUCZANIA

Dziat
programowy

.
Porozumiewanie
sie ludzi

II. Kwalifikacje i
kompetencje
pracownicze w
zawodzie —
poziom rozwoju

Ill. Uniwersalne
zasady etyki —
prawa i
obowigzki, reguty
postepowania

Tematy jednostek
metodycznych

1. Ogdlne zasady
komunikacji, werbalnej
i niewerbalnej

2. Techniki aktywnego
stuchania i bariery
komunikacyjne w
dialogu

3. Techniki
rozwigzywania
probleméw

4. Pojecie wysokiej
jakosci swiadczonych
ustug oraz ponoszenie
za nie
odpowiedzialnosci

5. Rozwijanie
umiejetnosci i
kompetenciji
niezbednych w
zawodzie

6. Zasady etyczne i
ogolnospoteczne w
realizacji zadan
zawodowych fryzjera

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- charakteryzowac ogdlne zasady
komunikacji interpersonalnej

- stosowaé aktywne metody stuchania

- stosowacé formy grzecznosciowe w pismie
i w mowie

- stosowac techniki aktywnego stuchania w
rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim
- identyfikowac¢ bariery komunikacyjne w
dialogu z klientem

- opisywac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania
problemu, aby osiggnaé zatozone cele

- okresli¢ pojecie wysokiej jakosci ustug

- wskazywac zaleznos¢ jakosci
Swiadczonych ustug do zaspokojenia
potrzeb indywidualnych i spotecznych

- opisywac zestaw umiejetnosci i
kompetencji niezbednych w zawodzie
fryzjera

- analizowac¢ wlasne kompetencje

- wyznaczac¢ sobie cele rozwoju
zawodowego

- planowa¢ wtasny rozwoéj zawodowy
- wymieni¢ zasady etyczne wchodzgce w
skfad kodeksu zawodowego fryzjera

- przestrzegac¢ zasad etycznych i
ogolnospotecznych w realizacji zadan
zawodowych

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

- interpretowaé mowe ciata w

komunikacji

- komunikowac¢ innym witasne
intencje i przekonania, by osiggac
okreslone cele interpersonalne

- stosowac¢ techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- objasniac, czym jest

odpowiedzialnos¢ w zyciu

zawodowym

- wskazac¢ zaleznos$¢ jakosci
Swiadczonych ustug od poziomu
empatii podczas wykonywania

ustug fryzjerskich

- rozwija¢ wiedze i umiejetnosci

zawodowe

- przestrzegac¢ zasad etycznych i
prawnych, zwigzanych z ochrong
wiasnosci intelektualnej i ochrong

danych osobowych

wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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VI. Techniki i
sposoby
komunikowania
sie w zespole

7. Zasady, normy i
procedury
postepowania podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich

8. Odpowiedzialnos¢
prawna za
podejmowane
dziatania oraz
konsekwencje braku
odpowiedzialnosci

9. Asertywnosc i
empatia a praca w
grupie

10. Pojecie stresu —
metody eliminowania
stresu w pracy
zawodowej

11. Zespot i praca
zespotowa

12. Negocjacje,
mediacje i arbitraz

- analizowa¢ zasady i procedury wykonania
ustug fryzjerskich

- wskazywac obszary odpowiedzialnosci
prawnej za podejmowane dziatania w
trakcie wykonywania ustug fryzjerskich

- wymieni¢ zasady zachowan asertywnych
- oceni¢ rozne mozliwosci dziatania
-wyjasnia¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- okresli¢ konsekwencje swoich dziatarn w
odniesieniu do wspétpracownikow

- wspotpracowaé z grupg w celu wspdélnego
rozwigzywania problemow

- propagowac postawy lojalnosci wsréd
innych pracownikéw

- dgzy¢ do osiggania kompromisow w
sprawach spornych

- okresli¢ przyczyny i skutki stresu w
sytuacjach zawodowych

- identyfikowac u siebie symptomy stresu

- rozrézni¢ rodzaje sytuacji trudnych
wptywajgcych na wystepowanie stresu

- okresli¢ konsekwencje swoich dziatan w
odniesieniu do wspétpracownikow

- wyjasnia¢ pojecia: zespdt, praca
zespotowa, lider

- okresli¢ zasady efektywnej komunikacji ze
wspotpracownikami

- wspolnie z innymi rozwigzywac problemy
- rozrézni¢ negocjacje od mediacji i
arbitrazu

- opisac typowe zachowania przy
prowadzeniu negocjacji

- zastosowac normy i procedury
postepowania podczas
wykonywania ustug fryzjerskich

- okresli¢ konsekwencje braku
odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania w salonie
fryzjerskim

- wykazywac sie kreatywnoscig w
sytuacji problemowej

- reagowac elastycznie na
nieprzewidywalne sytuacije

- podejmowac efektywnie
dziatania w trudnych sytuacjach
zawodowych

- stosowaé pozytywne techniki
radzenia sobie ze stresem

- stosowac strategie wspétpracy w
zespole

- angazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- dgzy¢ do osiggniecia
kompromiséw w sprawach
spornych
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- negocjowac prostg umowe lub - przedstawi¢ wtasng propozycje

porozumienie rozwigzania problemu z
- organizowa¢ mediacje wykorzystaniem wiedzy z zakresu
negocjacji

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Zarzadzanie salonem fryzjerskim zostat podzielony na dziaty programowe: porozumiewanie sie ludzi, kwalifikacje i kompetencje pracownicze w zawodzie,
poziom rozwoju, uniwersalne zasady etyki — prawa i obowigzki, reguty postepowania, asertywnos¢ i empatia, zachowania utatwiajgce prace w grupie, sytuacje trudne i sposoby
radzenia sobie ze stresem, techniki i sposoby komunikowania sie w zespole. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: metody
praktycznej z uwzglednieniem ¢wiczen przedmiotowych i pokazéw oraz metody projektow, scenek rodzajowych. Wskazane jest takze stosowanie metod problemowych
aktywizujgcych — metody przypadkéw oraz metod podajgcych — wyktadu i pogadanki. Zajecia powinny odbywaé sie w pracowni wyposazonej w $rodki dydaktyczne: fimy ze

scenkami rodzajowymi, literature dotyczaca etyki zawodowej.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Komunikacja interpersonalna i spoteczna, umiejetnosci ucznia powinny by¢
sprawdzane i oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Wiedza teoretyczna powinna byé
sprawdzana za pomocg testéw oraz sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg mie¢ forme zaréwno zamknieta, jak i otwartg. Konieczne jest zwrécenie

uwagi na odpowiedzi ustne i oraz ¢wiczenia grupowe. Dodatkowg formg sprawdzania osiggnie¢ mogg by¢ prace domowe.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Komunikacja interpersonalna i spoteczna, w
szczegolnosci: przygotowanie do aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy, umiejetnosci zarébwno sprawnego komunikowania sie, jak i
zarzgdzania komunikacjg w grupie. Nalezy zastosowa¢ ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidéw powinny byé sprawdzane na podstawie

analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koricowe
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JEZYK OBCY ZAWODOWY

Cele ogolne

1.
2.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej w jezyku obcym tak, aby méc sie porozumiewac w sytuacjach zawodowych.

Tworzenie krétkich, prostych wypowiedzi ustnych oraz reagowanie w sposob zrozumiaty w typowych sytuacjach komunikacyjnych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

Rozumienie prostych wypowiedzi pisemnych i tekstow zwigzanych z wykonywang pracg (np. ogtoszen, instrukcji obstugi urzgdzen, napiséw na
opakowaniach, listéw, broszur informacyjnych, ulotek reklamowych, folderéw, prospektow, katalogéw).

Tworzenie krétkich, prostych, zrozumiatych wypowiedzi pisemnych oraz reagowanie w formie prostego tekstu pisanego na tematy zawodowe.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

wymieni¢ podstawowe stownictwo z zakresu wykonywanego zawodu,

opisywa¢ zasady pisania listdw motywacyjnych, zyciorysoéw, podan o prace,

okresli¢ zasady prowadzenia stuzbowej rozmowy telefonicznej,

scharakteryzowac/rozpozna¢ podstawowe wzory pism zawodowych,

wykorzystywac informacje zaczerpniete z internetu,

korzysta¢ ze stownika i literatury fachowej,

zastosowaé podstawowe zasoby srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcych spemienie
pozostatych wymagan ogdlnych w zakresie tematdéw zwigzanych z wykonywanym zawodem,

zbudowac proste, krétkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty, rozmowy), artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka,

zanalizowac krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki reklamowe, ogtoszenia),

10) skonstruowaé bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne,

11) skonstruowac¢ krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie prostych wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail, krétki opis, notatka, ogtoszenie,

prosty list, podanie o prace, zyciorys),

12) stworzy¢ prosty tekst pisany (np. e-mail, wiadomos¢).

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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MATERIAL NAUCZANIA

Jezyk obcy zawodowy
Dziat Tematy jednostek
programowy metodycznych

I. Prowadzenie 1. Przekazywanie

salonu informacji i
fryzjerskiego z wyjasnien klientowi
zastosowaniem  zaktadu

jezyka obcego fryzjerskiego

2. Srodki jezykowe
umozliwiajgce
realizacje zadan
zawodowych

3. Zastosowanie
stownictwa
zawodowego w
materiatach
wizualnych

Il. Porozumienie 4. Zarzgdzanie

sie w jezyku relacjami z
obcym z klientami —
klientem salonu  rozumienie tekstu
fryzjerskiego czytanego,
¢wiczenia
leksykalne

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- rozpoczynac, prowadzi¢ i kohczyé rozmowe
- prowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

- rozpoznawac srodki jezykowe umozliwiajgce
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
czynnosci wykonywanych na stanowisku
pracy, w tym zwigzanych

z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
pracy; narzedzi, maszyn, urzgdzen i
materiatdw koniecznych do realizacji czynnosci
zawodowych; procesow i procedur zwigzanych
z realizacjg zadan zawodowych

- przekazaé w jezyku obcym nowozytnym
informacje zawarte w materiatach wizualnych
(np. wykresach, symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np.
filmach instruktazowych)

- przekazaé w jezyku polskim informacje
sformutowane w jezyku obcym nowozytnym

- korzystac¢ ze stownika dwu- i
jednojezycznego

- przeprowadzi¢ proste negocjacje zwigzane z
czynnosciami zawodowymi

- wspotdziata¢ z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- wyrazac swoje opinie i uzasadniac je,
pyta¢ o opinie, zgadzac sie lub nie
zgadzac z opiniami innych oséb

- uzyskaé, a nastepnie przekazac
informacje i wyjasnienia

- rozpoznawac srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie: formularzy,
specyfikacji oraz innych dokumentéw
zwigzanych z wykonywaniem zadan

zawodowych, swiadczonych ustug, w tym

obstugi klienta

- przekaza¢ w jezyku obcym nowozytnym

informacje sformutowane w jezyku
polskim lub tym jezyku obcym
nowozytnym

- przedstawi¢ publicznie w jezyku obcym

nowozytnym wczesniej opracowany
materiat, np. prezentacje

- okresli¢ gtéwng mysl wypowiedzi/tekstu

lub fragmentu wypowiedzi/tekstu

- znajdowaé w wypowiedzi/tekscie
okreslone informacje

- rozpoznawaé zwigzki miedzy
poszczegoblinymi czesciami tekstu

- upraszczac (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepujgc nieznane stowa
innymi, wykorzystujgc opis, srodki
niewerbalne
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5. Obstuga klienta —
zwroty
grzecznosciowe

6. Cwiczenia
leksykalne, praca z
tekstem

7. Stownictwo
zawodowe

8. Konstruowanie
tekstéw o réznym
charakterze —
stownictwo
zawodowe

9. Wypowiedzi
ustne, scenki
sytuacyjne w
salonie fryzjerskim
Razem

- dostosowywac styl wypowiedzi do sytuac;ji

- zastosowac zwroty i formy grzecznosciowe

- wspoétdziataé z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe

- korzystac z tekstow w jezyku obcym, rowniez
za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

- identyfikowac stowa klucze, internacjonalizmy
- wykorzystywac kontekst (tam gdzie to
mozliwe), aby w przyblizeniu okresli¢
znaczenie stowa

- opisa¢ przedmioty, dziatania i zjawiska
zwigzane z czynnosciami zawodowymi

- stosowaé formalny lub nieformalny styl
wypowiedzi adekwatnie do sytuacji —
przeprowadzaé rozmowe

- przekazaé w jezyku obcym nowozytnym
informacje sformutowane w jezyku polskim lub
tym jezyku obcym nowozytnym

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania przedmiotu Jezyk obcy zawodowy zostat podzielony na dwa dziaty programowe: prowadzenie salonu fryzjerskiego z zastosowaniem
jezyka obcego, porozumienie sie w jezyku obcym z klientem salonu fryzjerskiego. W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczace
komunikacji z klientem obcojezycznym w rzeczywistych warunkach pracy oraz stownictwa odnoszgcego sie do narzedzi, przyboréw oraz zabiegow fryzjerskich.
W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujacych metod nauczania: podajgcych — wyktad, pogadanka — oraz niezbednych do prawidtowego

komunikowania sie metod praktycznych — ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz. Zajecia powinny odbywaé sie w pracowni wyposazonej w $rodki dydaktyczne

- uktadac¢ informacje w okreslonym
porzgdku

- upraszczac (jezeli to konieczne)
wypowiedz, zastepujgc nieznane stowa
innymi, wykorzystujgc opis, srodki
niewerbalne

- przedstawi¢ sposob postepowania w
réznych sytuacjach zawodowych (np.
udziela¢ instrukcji, wskazowek, okresli¢
zasady)

- wyrazac i uzasadnia¢ swoje stanowisko
- stosowaé zasady konstruowania tekstow
o réznych charakterze

- przedstawi¢ publicznie w jezyku obcym
nowozytnym wczesniej opracowany
materiat, np. prezentacje.
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dostosowane do jezyka obcego: plansze poglagdowe obcojezyczne przyboroéw, narzedzi, aparatow, filmy obcojezyczne (przedstawiajgce scenki komunikacyjne),
literature fachowag w jezyku obcym.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo umiejetnosci ucznia powinny byé
sprawdzane i oceniania zgodnie przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Wiedza teoretyczna powinna byc¢
sprawdzana za pomocg testow oraz sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg mie¢ forme zaréwno zamknieta, jak i otwartg. Duzy nacisk nalezy nakfadac
na odpowiedzi ustne oraz éwiczenia grupowe. Dodatkowg formg sprawdzania osiggnie¢ mogg by¢ prace domowe i udziat w scenkach rodzajowych odgrywanych

w jezyku obcym, przedstawiajgcych sytuacje zawodowe w salonie fryzjerskim.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo, w
szczegolnosci: umiejetnos¢ rozwijania kompetencji komunikacyjnej w jezyku obcym tak, aby méc sie porozumiewaé w sytuacjach zawodowych, tworzenia
krotkich, prostych wypowiedzi ustnych oraz reagowania w sposéb zrozumiaty w typowych sytuacjach komunikacyjnych zwigzanych z wykonywanym zawodem,
rozumienia prostych wypowiedzi pisemnych i tekstow zwigzanych z wykonywang pracg, tworzenia krétkich, prostych, zrozumiatych wypowiedzi pisemnych oraz
wypowiadania sie w formie prostego tekstu pisanego na tematy zawodowe. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniow
powinny by¢é sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe,

oceny koncowe.
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BHP we fryzjerstwie

Cele ogolne

1.
2.
3.

Definiowanie podstawowych poje¢ chemicznych.
Pogtebienie wiedzy o substancjach i procesach chemicznych w zawodzie fryzjerskim.

Wdrozenie do umiejetnego i bezpiecznego postugiwania sie substancjami chemicznymi w preparatach fryzjerskich.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

opisa¢ zastosowanie podstawowych preparatéw fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach chemicznych — pielegnacja wtosow,

opisa¢ zastosowanie podstawowych preparatéw fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach nietrwatego odksztatcania struktury wtosow,
opisa¢ zastosowanie podstawowych preparatéw fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach trwatego odksztatcania struktury wiosoéw,
opisa¢ zastosowanie podstawowych preparatéw fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach koloryzaciji i rozjasniania,

opisa¢ zastosowanie podstawowych preparatéw fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach stylizacji fryzur,

omowic¢ podstawowy wptyw preparatow fryzjerskich wykorzystywanych w zabiegach chemicznych,

wymieni¢ poziom pH w preparatach fryzjerskich,

omoéwic¢ poziom pH i jego wptyw na wiosy w zabiegach chemicznych,

rozpoznac preparaty pochodzenia naturalnego (roslinnego i zwierzecego) i chemicznego wykorzystywane do zabiegéw fryzjerskich,

10) omowi¢ zastosowanie witamin w kosmetykach fryzjerskich,

11) wymieni¢ podstawowe chemiczne i handlowe nazwy INCI,

12) wymieni¢ preparaty chemiczne o réznych stanach skupienia.
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MATERIAL NAUCZANIA

Dziat
programowy

I. Sktadniki
preparatéw
fryzjerskich

Il. Dziatanie
preparatéw
fryzjerskich

Tematy
jednostek
metodycznych

1. Zwigzki
chemiczne
wykorzystywane
w preparatyce
kosmetykow
fryzjerskich

2. Formy
wystepowania
preparatéw
fryzjerskich

3. Rodzaje
preparatéw
fryzjerskich

4. Wplyw
preparatéw do
mycia i
pielegnacji na
wiosy i skore
gtowy

5. Preparaty
fryzjerskie
stosowane do
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Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- wskazac¢ zastosowanie podstawowych
skfadnikéw preparatow fryzjerskich

- okresli¢ poziom pH kosmetykow fryzjerskich
- wymienic¢ sktadniki pochodzenia
chemicznego stosowane w preparatach
fryzjerskich (detergenty, silikony, sktadniki
mineralne)

- wymieni¢ zastosowanie witamin w
kosmetykach fryzjerskich

- rozpoznac forme preparatu ze wzgledu na
stan skupienia i zastosowanie

- sklasyfikowa¢ surowce stosowane do wyrobu
kosmetykow fryzjerskich — naturalne i
chemiczne

- wymienic¢ sktadniki pochodzenia naturalnego
stosowane w preparatach fryzjerskich
(pochodzenia roslinnego i zwierzecego)

- rozpoznac preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneracji

- rozréznic¢ preparaty stosowane na wiosy
suche i mokre

- charakteryzowac dziatanie preparatéw do
zabiegéw pielegnacyjnych wtosow i skéry
gtowy oraz wtoséw dodanych

- okresli¢ wptyw preparatow do mycia i
pielegnacji na stan wtosow

- rozpoznac preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneracji

- rozrézni¢ preparaty stosowane przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania wiosow

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- rozpozna¢ podstawowe chemiczne i
handlowe nazwy INCI

- wyjasnic¢ dziatanie na wtosy zwigzkéw
chemicznych wykorzystywanych w
preparatyce kosmetykow fryzjerskich

- rozrézni¢ rodzaje preparatow
stosowanych do zabiegéw zmiany koloru
wioséw, pielegnacji, zmiany struktury
wiosow, strzyzenia, formowania zarostu,

formowania fryzur

- opisac¢ dziatanie preparatéw do
zabiegbéw pielegnacyjnych wtosow i skory
gtowy oraz wtoséw dodanych

- opisywac preparaty fryzjerskie
stosowane przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i po nim

Uwagi o
realizacji
Etap
realizacji
Klasa Il

Klasa Il

Klasa Il

Klasa Il

Klasa Il
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zabiegéw
nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

6. Preparaty
fryzjerskie
stosowane w
zabiegach
zmiany koloru
wiosow

7. Preparaty
fryzjerskie
stosowane do
zabiegow trwatej
zmiany struktury
wioséw

Razem

(np.: pianki, lotony, preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg temperaturg itp.)

- okresli¢ zastosowanie preparatéw do
stylizacji fryzury

- rozrozni¢ preparaty stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw (np.: lakiery,
gumy, woski, pomady itp.)

- okresli¢ preparaty: krétkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce

- okresli¢ wtasciwosci nadtlenku wodoru

- ré6znicowac roztwory nadtlenku wodoru i ich
dziatanie na witosy

- klasyfikowa¢ preparaty do trwatego
odksztatcania wiosow ze wzgledu na wartosé
pH

- klasyfikowa¢ rodzaje preparatéw do
wykonania trwatego odksztatcania wtoséw

- rozréznic preparaty stosowane przed
wykonaniem zabiegu trwatego odksztatcania
wlosow, np. wyréwnujgce i zabezpieczajgce
strukture wioséw

- rozrézni¢ preparaty stosowane do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania, np. ze
wzgledu na moc i zastosowanie itp.

- rozrézni¢ preparaty stosowane po wykonaniu
zabiegu trwatego odksztatcania, np.
neutralizatory i preparaty pielegnacyjne

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU
Przedmiot nauczania BHP we fryzjerstwie zostat podzielony na dwa dzialy programowe: skfadniki preparatow fryzjerskich oraz dziatanie preparatow

- okresli¢ preparaty stosowane przed
wykonaniem zabiegu formowania fryzury i
po nim

- okresli¢ sktad i funkcje preparatow
stosowanych do zabiegéw zmiany koloru
wioséw

- omoéwic preparaty fryzjerskie stosowane
przed zabiegiem zmiany koloru wtosow i
po nim

- rozpoznac¢ formy preparatéw ze wzgledu
na stan skupienia i zastosowanie do
zabiegu trwatego odksztatcania wiosow

- okresli¢ zmiany zachodzgce we wtosach
podczas ich trwatego odksztatcania
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Klasa Il

fryzjerskich. W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczace rozpoznawania i stosowania preparatow fryzjerskich, badania i oddziatywania
tych preparatow na wiosy i skore glowy oraz przestrzegania procedur zwigzanych z uzywaniem preparatéw chemicznych. W dydaktycznym procesie nauczania

wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktadu i pogadanki — oraz dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkow
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oraz ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni chemicznej wyposazonej w preparaty i substancje, ktére wykorzystywane sg w zabiegach
fryzjerskich. Uczniowie powinni mieé mozliwos$¢ obserwaciji i analizy procesu oddziatywania preparatéw stosowanych w zabiegach fryzjerskich. Zajecia powinny

odbywac sie w pracowni wyposazonej w srodki dydaktyczne: preparaty chemiczne, probki wioséw, plansze poglagdowe, filmy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Materiaty fryzjerskie umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i ocenione
zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywac sie za pomocg
testéw oraz sprawdzianoéw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzac za pomocg
¢wiczen w pracowni chemicznej — obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu koncowego, a takze tego, czy zachowane zostajg

procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Materiaty fryzjerskie, w szczegdlnosci: zrozumienie
znaczenia i umiejetnos¢ definiowania podstawowych poje¢ chemicznych, pogtebienie wiedzy o substancjach i procesach chemicznych, wdrozenie do
umiejetnego i bezpiecznego postugiwania sie substancjami chemicznymi w preparatach fryzjerskich. Nalezy zastosowac iloSciowe i jakosciowe metody
badawcze. Osiagniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci —
sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe.
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PRACOWNIA FRYZJERSKA

Cele ogolne

© © N o g~ 0D

Rozpoznawanie struktury, stanu wtoséw i skéry gtowy — diagnoza.

Zastosowanie zasad uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.
Wyrazanie szacunku wobec klientéw, wspdétpracownikow.

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych.

Wykonywanie zabiegu nietrwatej zmiany struktury wiosow.

Wykonywanie zabiegu trwatej zmiany struktury wtosow.

Wykonywanie strzyzenia wtosoéw damskich i meskich.

Formowanie zarostu meskiego.

Wykonywanie zabiegu zmiany koloru wtoséw.

10. Ksztattowanie etycznej postawy zawodowe;j.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

przygotowac klienta do zabiegu pielegnacji — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,

zastosowac¢ zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych,

wyrazac szacunek wobec klientow i wspotpracownikow,

przygotowac stanowisko pracy do zabiegu pielegnacyjnego,

rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacji wtosow,

przygotowac klienta do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtoséw — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtoséw,

rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu nietrwatej zmiany struktury witosow,

wypetnic karte diagnozy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcenia wtoséw,

10) wykonac zabieg nietrwatego odksztatcania struktury wtoséw, stosujgc odpowiednie metody pracy,
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11) przygotowac klienta do zabiegu trwatej zmiany struktury wloséw — analiza stanu wloséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
12) rozpoznac¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wioséw,

13) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem trwatego odksztatcenia wtoséw,

14) wykonac zabieg trwatego odksztatcania struktury wtosow, stosujgc odpowiednie metody pracy,

15) dobra¢ preparaty do trwatego odksztatcenia struktury wioséw,

16) przygotowac klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw — analiza stanu wloséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,

17) przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtoséw,

18) rozpoznac przeciwwskazania do wykonania zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtosow,

19) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcenia wtoséw,

20) wykona¢ zabieg nietrwatego odksztatcenia struktury wtoséw, stosujgc odpowiednie metody pracy.

MATERIAL NAUCZANIA

Zajecia praktyczne

Dziat Tematy jednostek Liczba  Wymagania programowe Uwagi o
programowy metodycznych godz. realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Kompetencje 1. Kultura zawodu - zastosowac zasady uczciwosci, sumiennosci, - rozwigzywac dylematy etyczne Klasa |
interpersonalne rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu pojawiajgce sie w realizacji zadan
w zawodzie obowigzkéw zawodowych zawodowych
technik ustug - wyraza¢ szacunek wobec klientéw,
fryzjerskich wspotpracownikéw i pracodawcy
2. Pojecie wysokiej - okresli¢ pojecie wysokiej jakosci ustug - wskazac¢ zaleznosc¢ jako$ci Klasa |
jakosci - wskazywac zalezno$¢ jakosci Swiadczonych  $wiadczonych ustug od poziomu empatii
Swiadczonych ustug od zaspokojenia potrzeb indywidualnych  podczas wykonywania ustug fryzjerskich
ustug i ponoszenie i spotecznych
za nie - objasniac, czym jest odpowiedzialno$¢ w
odpowiedzialnosci zyciu zawodowym
Il. Wykonywanie 3. Diagnoza - przeprowadzi¢ diagnoze wioséw i skoéry - dokona¢ analizy stanu wtosow i skory Klasa |
zabiegow wiosow i skoéry gtowy klienta do zabiegu pielegnacyjnego gtowy klienta do zabiegu
pielegnacyjnych  gtowy przed pielegnacyjnego
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zabiegiem
pielegnacyjnym
4. Analiza stanu
wiosow i skory
gtowy przed
zabiegiem
pieleghacyjnym

5. Dobor
preparatéw
pielegnacyjnych do
zabiegu

- oceni¢ stan wtosow i skory gtowy klienta do
zabiegu pielegnacyjnego

- opisac¢ typowe zachowania przy prowadzeniu
negocjaciji

- zastosowaé aktywne metody stuchania

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
w mowie

- rozpoznac¢ stan wtosow i skéry gtowy klienta
do zabiegu pielegnacyjnego

- rozpoznacé nieprawidtowos$ci wiosow i skory
gtowy klienta do zabiegu pielegnacyjnego

- rozpoznac¢ preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneraciji

- dobra¢ preparaty pielegnacyjne do
planowanego zabiegu fryzjerskiego

- dobra¢ preparaty do pielegnacji wtosow i
skory gtowy oraz wloséw dodanych

6. Wykonanie
zabiegéw
pielegnacyjnych
dobranych do
stanu oraz jakosci
wiosoéw i skoéry
gtowy

- wykona¢ zabieg mycia wtoséw i skory gtowy
klienta zgodnie z kolejnosciag technologiczng i
zasadami bhp

- zaplanowac zabieg pielegnacyjny wioséw i
skory gtowy

- zorganizowac stanowisko pracy do zabiegu
pielegnacyjnego wiosow i skéry glowy

- wykonaé zabiegi pieleghacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne oraz kompleksowe
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

- dobra¢ metody pielegnacji wtoséw

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne mechaniczne
i chemiczne

- dobra¢ preparaty do kondycjonowania,
regeneracji, stymulaciji

- komunikowac¢ innym wtasne intencje i
przekonania, by osigga¢ okreslone cele
interpersonalne

- zastosowac strategie wspétpracy w
zespole

- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegow pielegnacyjnych na
wiosach klienta

- wypetnic karte diagnozy przed
zabiegiem pielegnacyjnym

- zaplanowac¢ zabieg mycia wtosow i
skory gtowy

- dobra¢ preparaty do mycia wiosow i
skory gtowy

- zastosowac w trakcie zabiegu techniki
masazu skory gtowy

- wykonaé zabieg mycia wtoséw
dodanych, zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- dobrac rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do stanu wtosow i skory glowy oraz
wloséw dodanych
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I1l. Konsultacja i
diagnoza do
zabiegu
nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

7. Dobér zabiegu
pielegnacyjnego do
rodzaju zarostu
meskiego oraz
wykonanie go

8. Dobdr metody i
wykonanie
dekontaminaciji po
zabiegu
pielegnacyjnym

9. Konsultacja z
klientem przed
zabiegiem
nietrwatej zmiany
struktury wtoséw

- dobra¢ metody pielegnacji zarostu meskiego
- wykonaé zabiegi pielegnacyjne mechaniczne
i chemiczne zarostu meskiego

- dobra¢ rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do
stanu wiosow i skory gtowy oraz zarostu
meskiego

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
W mowie

- dobra¢ aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu

- oczysci¢ stanowisko pracy oraz stosowany
podczas zabiegu sprzet

- zdezynfekowac stanowisko pracy oraz
stosowany podczas zabiegu sprzet

- umiesci¢ w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
- zaplanowaé rozmowe konsultacyjng z
klientem przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

- uwzgledni¢ oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

- okresli¢ metody konsultacji z klientem
podczas doboru fryzury i zakresu ustugi,

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
W mowie

- zorganizowa¢ mediacje

- komunikowac¢ innym wtasne intencje i Klasa |
przekonania, by osiggac okreslone cele
interpersonalne

- dobra¢ preparaty do kondycjonowania,
regeneracji, stymulacji zarostu meskiego

- zastosowac strategie wspétpracy w

zespole

- wskazac¢ przeciwwskazania do

wykonania zabiegdw pielegnacyjnych

zarostu meskiego

- zastosowaé metody dekontaminacji Klasa |
- wykona¢ sterylizacje sprzetu

- komunikuje innym wtasne intencje i Klasa |
przekonania, by osigga¢ okreslone cele
interpersonalne.

- przeprowadzi¢ rozmowe konsultacyjng

z trudnym klientem dotyczacq zakresu

ustugi
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IV. Organizacja
stanowiska
pracy i
wykonanie
zabiegu trwatej
ondulacji
wiosow

10. Wykonanie
diagnozy wtosow i
skory gtowy przed
zabiegiem
nietrwatej zmiany
struktury wlosow

11. Przygotowanie
stanowiska pracy
do zabiegu
nietrwatej zmiany
struktury wtoséw

12. Analiza
wygladu

13. Wykonanie
zabiegu
nietrwatego

- rozpoznac¢ stan wtoséw i skory gtowy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- postuzyé¢ sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- rozpoznac stan wtosow i skéry gtowy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- rozpoznac przeciwwskazania (zmiany
chorobowe) do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

- okresli¢ profil twarzy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

- rozrézni¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury

- rozrézni¢ bielizne ochronng i zabiegowg do
zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury

- przygotowac sprzet, bielizne i preparaty do
zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i
formowania fryzury

- okresli¢ ksztatt gtowy i twarzy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- dobra¢ techniki nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury do jakosci i stanu
wiosow

- okresli¢ typ i rodzaj wtosow klienta pod  Klasa |
katem nietrwatego odksztatcania wtosow

i formowania fryzury

- okresli¢ wtasciwosci wtosow klienta

pod katem nietrwatego odksztatcania

wloséw i formowania fryzury

- dobra¢ ksztatt fryzury do cech

indywidualnych klienta

- opisac preparaty fryzjerskie stosowane Klasa |
przed zabiegiem nietrwatego

odksztatcania wtosow i po nim

- okresli¢ preparaty fryzjerskie

stosowane przed zabiegiem formowania

fryzury i po nim

Klasa |

- wykona¢ zabieg nietrwatego Klasa |
odksztatcania réznymi technikami
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odksztatcania
struktury wtosow

V. Wykonywanie 14. Wykonywanie

fryzur fryzur dziennych,
wieczorowych,
splotéw, warkoczy,
kokéw i upieé

- dobrac techniki nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury do
zaplanowanego efektu korncowego i zyczeh
klienta

- zabezpieczy¢ odziez klienta przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

- przygotowac wtosy do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury,

- dobra¢ preparaty do wykonania zabiegéw
nietrwatego odksztatcania wtoséw i
formowania fryzury

- zastosowacé podziat wloséw na sekcje i
separacje do nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- przedstawi¢ wtasng propozycje rozwigzania
problemu z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
negocjacji

- korzystac ze zrédet multimedialnych w celu
wyszukiwania inspiracji

- zidentyfikowac¢ bariery komunikacyjne w
dialogu z klientem

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
w mowie

-- wykonac formy fryzur dziennych damskich i
meskich

- okresli¢ sposoby tworzenia fryzur,
uwzgledniajgc harmonie, tréjwymiarowosc,
proporcje, kompozycje

- okresli¢ wptyw zewnetrznego i wewnetrznego
konturu fryzury na proporcje gtowy i twarzy

- wykona¢ sploty i warkocze

- okresli¢ rodzaje kokow i upieé

- zastosowac zasady tworzenia fryzury
wieczorowej

- wykona¢ fryzury wieczorowe z
wykorzystaniem wtoséw dodanych

- zastosowac strategie wspotpracy w zespole

- wskazac przyczyny powstania btedow Klasa Il
w zabiegach nietrwatego odksztatcania

wiosow i formowania fryzury

- okresli¢ sposob korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci

- skorygowac¢ btedy popetnione podczas
nietrwatego odksztatcania wtosow i

formowania fryzury

- komunikowac¢ innym witasne intencje i Klasa Il
przekonania, by osigga¢ okreslone cele
interpersonalne

- wykona¢ fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgcq sie modag

- ukfadac¢ fryzury dzienne zgodne z
indywidualnymi cechami klienta

- wykona¢ fryzure dzienng korygujaca
mankamenty urody

- wykona¢ fryzure dzienng z
wykorzystaniem wioséw dodanych

- wykona¢ plecionki

- ukfadac fryzury wieczorowe z wtosoéw o
réznej dtugosci

- wykona¢ fryzury wieczorowe z wioséw
o réznej dlugosci

- wykona¢ fryzury wieczorowe z
zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, 0zddb — wypetniaczy
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15. Wykonanie
dekontaminacji po

- porzgdkowac stanowisko pracy i oczysci¢
sprzet i stosowany podczas zabiegu
zabiegu nietrwatej nietrwatego odksztatcania wtoséw i

zmiany struktury formowania fryzury

wiosow - zdezynfekowac stanowisko pracy i sprzet
stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania fryzury
- umiesci¢ w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania wiosow i
formowania fryzury

- wykonaé sterylizacje sprzetu Klasa Il
uzywanego w trakcie zabiegu

nietrwatego odksztatcania wtosow i

formowania fryzury

- dobra¢ aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu

nietrwatego odksztatcania wtosow i

formowania fryzury

VI. Konsultacja i
diagnoza do
zabiegu trwatej
zmiany struktury
wiosow

16.
Rozpoznawanie
wymagan klienta
dotyczacych
zabiegu trwatej
zmiany struktury
wioséw

- okresli¢ oczekiwania klienta w rozmowie
konsultacyjnej dotyczgce zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
W mowie

- zidentyfikowac¢ bariery komunikacyjne w
dialogu z klientem

- ustali¢ zakres zabiegu i stopien Klasa Il

trwatego odksztatcania wtoséw na
podstawie oczekiwan klienta

17. Diagnoza - rozpoznac¢ nieprawidtowos$ci wiosow i skory - dobra¢ na podstawie uzupetnionej Klasa Il
witosow i skory gtowy do zabiegu trwatego odksztatcania karty diagnozy technike wykonania
gtowy do zabiegu wlosow zabiegu trwatego odksztatcania
trwatej zmiany - postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta do
struktury wtoséw zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
VII. Wykonanie 18. Przygotowanie - dobra¢ preparaty zabezpieczajgce - dobraé preparaty do trwatego Klasa Il
zabiegu stanowiska pracy i stosowane na wiosy przed zabiegiem trwatego  odksztatcania, uwzgledniajgc stan i
trwatego klienta do zabiegu odksztatcania jakos¢ wiosow

odksztatcenia
struktury wtoséw

trwatej zmiany
struktury wtoséw

- dobra¢ preparaty stosowane po zabiegu
trwatego odksztatcania wtoséw, uwzgledniajgc
stan i jako$¢ wiosow

- rozrozni¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane do zabiegu

- rozrozni¢ bielizne ochronng i zabiegowg

- przygotowac sprzet, bielizne i
preparaty do zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
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19. Techniki

wykonania zabiegu

trwatej zmiany
struktury wtosow

20. Korygowanie
btedow w
zabiegach trwatej
zmiany struktury
wiosow

21.
Dekontaminacja
przy zabiegach
trwatej zmiany
struktury wtoséw

- zastosowac zasady wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania wiosow

- sklasyfikowa¢ etapy trwatego odksztatcania
wiosow

- okresli¢ przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

- zastosowac instrukcje producenta do
wykonania zabiegu

- okresli¢ podziat wlosdéw na sekcje i separacje
do trwatego odksztatcania wioséw

- zastosowac preparaty przed zabiegiem i po
nim

- zastosowac cigg technologiczny wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

- zastosowac formy grzecznosciowe w pismie i
W mowie

- dazy¢ do osiggniecia kompromisow w
sprawach spornych

- rozpoznac¢ btedy popetnione podczas
trwatego odksztatcania wtosow

- oczysci¢ narzedzia, przybory, aparaty,
konsole i myjnie fryzjerskg po wykonaniu
zabiegu trwatego odksztatcania wtosow

- zdezynfekowac narzedzia, przybory, konsole
i myjnie fryzjerskg po wykonaniu zabiegu

- umiesci¢ w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu

- dobra¢ metode trwatego odksztatcania  Klasa Il
wiosow

- dobra¢ $rednice watkéw do
pozadanego efektu

- dobraé preparat ondulujgcy do stanu i
jakosci wiosow

- wykonac¢ zabieg réznymi technikami i
sposobami nawijania wiosow

- zastosowac strategie wspétpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- dobra¢ sposoby korygowania btedow Klasa Il
technologicznych do uzyskanego
niepozgdanego efektu trwatego
odksztatcania wiosow
- skorygowac btedy popetnione podczas
zabiegu
Klasa Il
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VIIl. Wykonanie
strzyzenia
wiosow réznymi
technikami

22. Diagnoza
wygladu klienta
oraz analiza
oczekiwan
dotyczacych
strzyzenia

23. Przygotowanie
stanowiska pracy
do zabiegu
strzyzenia i
formowania
zarostu meskiego
24. Planowanie
zabiegu strzyzenia
i formowania
zarostu meskiego

25 Dobér metody
wykonania
strzyZzenia wtosow i
formowania
zarostu meskiego

- oceni¢ stan skéry gtowy i wtoséw klienta pod
katem zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

- rozpozna¢ nieprawidtowosci wtosow i skory
glowy do zabiegu strzyzenia i formowania
zarostu meskiego

- rozpoznac¢ oczekiwania klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wiosow

- rozpoznac¢ oczekiwania klienta pod katem
zabiegu formowania zarostu meskiego

- zastosowac techniki aktywnego stuchania w
rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne w
dialogu z klientem

- opisac techniki tworczego rozwigzywania
problemu

- rozrézni¢ bielizne ochronng i zabiegowg

- dobra¢ sprzet i bielizne

- zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z
ergonomig i obowigzujgcymi procedurami bhp

- okresli¢ etapy strzyzenia wtoséw

- okresli¢ etapy formowania zarostu meskiego
- okresli¢ elementy zarostu twarzy mezczyzny
(wasy, broda, bokobrody)

- rozpoznac rodzaje dystrybucji i projekc;ji

- dobraé rodzaje sekcji w zaleznosci od
ksztattu planowanej formy strzyZenia

- dobra¢ rodzaj linii separacji do okreslonej
formy strzyzenia

- dobrac techniki formowania zarostu
meskiego w odniesieniu do budowy
anatomicznej twarzy klienta (cieniowanie,
trymowanie)

- roznicowac elementy budowy gtowy i Klasa Il
twarzy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego

- oceni¢ ksztatt gtowy i twarzy klienta
pod katem zabiegu strzyzenia wtoséw i
formowania zarostu meskiego

- okresli¢ wptyw profilu twarzy do
wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw i
formowania zarostu meskiego

- rozr6zni¢ nieprawidtowosci porostu
wiosow i zarostu

- ustali¢ zakres strzyzenia

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

- sklasyfikowa¢ narzedzia, przybory i Klasa Il
aparaty fryzjerskie do zabiegu

- dobra¢ narzedzia, przybory i aparaty

fryzjerskie do zabiegu

- zaplanowa¢ zabieg strzyzenia wiosow i Klasa Il
formowania zarostu meskiego zgodnie z
oczekiwaniami klienta

- dobraé metode strzyzenia do rodzajui  Klasa ll
jakosci wiosow

- dobraé metode strzyzenia do

oczekiwanego efektu

- dobra¢ technike strzyzenia do rodzaju i

jakosci wioséw

- dobra¢ technike strzyzenia do

oczekiwanego efektu
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26. Rodzaje
strzyzeh damskich
i meskich

27. Wykonanie
strzyzenia
damskiego i
meskiego

28. Wykonanie
formowania
zarostu meskiego

- sklasyfikowa¢ rodzaje strzyzen damskich z
uwzglednieniem dtugosci wiosow

- sklasyfikowac formy strzyzer meskich
uzytkowych

- zabezpieczy¢ odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia wtoséw

- zastosowac zasady wykonania zabiegu

- rozrézni¢ rodzaje sekcji np. krzyzowa,
klasyczna

- rozrozni¢ rodzaje linii separacji do zabiegu
strzyzenia wtoséw, np. poziome, pionowe,
ukos$ne

- zastosowacé zasady wydzielania linii separaciji
do zabiegu strzyzenia wioséw

- wykonaé strzyzenie wlosoéw damskich i
meskich z zachowaniem ciggu
technologicznego

- wykona¢ strzyzenie damskie i meskie z
zastosowaniem ,pasm pamieci” (technika
palcowania)

- zastosowac techniki aktywnego stuchania
podczas rozmowy z klientem w salonie
fryzjerskim

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania
problemu, aby osiggng¢ zatozone cele

- rozpozna¢ formy zarostu meskiego

- zabezpieczy¢ odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu formowania zarostu

- scharakteryzowac rodzaje zarostu meskiego
- zabezpieczy¢ odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu formowania zarostu

- zastosowac zasady wykonania zabiegu
formowania zarostu meskiego

- wykona¢ formowanie zarostu meskiego z
zachowaniem ciggu technologicznego

- wykonac strzyzenie réoznych form zarostu
meskiego, np. petnej, poipeinej

- rozpoznac¢ formy strzyzeh damskich: Klasa lll
spdjna, stopniowang, przyrastajgca
warstwowo, jednolitg warstwowo

- rozpoznac rodzaje strzyzen meskich
klasycznych

- wykonag strzyzenie wioséw damskich i  Klasa lll
meskich dobrang metoda

- wykonac strzyzenie wtoséw damskich i
meskich z zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

- wykonac¢ rézne formy strzyzenia, np.
kofa, kwadratu, owalu itp.

- zastosowac do strzyzenia wiosow
rézne narzedzia tngce jedno- i
dwuostrzowe

- zastosowac do strzyzenia zarostu
rézne narzedzia tngce, np. maszynki,
trymery, nozyce

- zastosowac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

- wykona¢ formowanie zarostu Klasa lll
meskiego korygujgcego podstawowe
ksztatty twarzy

- wykonaé formowanie zarostu
meskiego podkreslajgce indywidualne
cechy urody klienta

- sklasyfikowa¢ formy zarostu meskiego
- zastosowac zasady strzyzenia zarostu
dotyczace, np. kolejnos¢ pracy,
zastosowanych narzedzi

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania
problemu, aby osiggng¢ zatozone cele
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IX. Zmiana
koloru wtosow

29. Rodzaje
btedow w
strzyzeniu i ich
korekta

30.
Dekontaminacja po
zabiegu strzyzenia
wiosow i
formowania
zarostu meskiego

31. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem zmiany
koloru wtosow

- zaangazowac sie w realizacje przypisanych
zadan

- zastosowac techniki aktywnego stuchania w
rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim

- rozrozni¢ btedy popetniane podczas
strzyzenia wioséw

- zdezynfekowac grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu

- dobra¢ aparaty do sterylizacji grzebieni i
narzedzi thgcych uzywanych podczas zabiegu
- umiesci¢ w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu

- przeprowadzi¢ rozmowe konsultacyjng z
klientem dotyczgcg zabiegu zmiany koloru
wiosow

- okresli¢ ksztalty glowy i twarzy klienta do
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- okresli¢ typ kolorystyczny klienta

- wypehic karte diagnozy z uwzglednieniem
oczekiwan klienta wzgledem zabiegu zmiany
koloru wioséw

- ocenic¢ stan skory gtowy i wloséw klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

- ocenic¢ stan i rodzaj wiloséw do zabiegu
zmiany koloru

- wykonac¢ probe uczuleniowg i przeanalizowac
jej wyniki

- rozpoznac przeciwwskazania do zabiegu
zmiany koloru wiosow

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

- zastosowac narzedzia thgce do
korygowania popetnionych btedéw
podczas strzyzenia

- skorygowac btedy powstate w wyniku
strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego

- dobra¢ aparaty do sterylizacji grzebieni
i narzedzi tngcych uzywanych podczas
zabiegu

- wykonaé konserwacje narzedzi
tngcych

- wykona¢ sterylizacje narzedzi tngcych
uzywanych podczas zabiegu

- oczys$cic¢ stanowisko pracy, grzebienie i
narzedzia tngce stosowane podczas
zabiegu

- zidentyfikowac kolor naturalny i
wyjsciowy wiosow klienta

- uzasadni¢ wybaor koloru docelowego
zgodnego z decyzjg klienta

- okresli¢ procentowy udziat wioséw
siwych

- uwzgledni¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegu zmiany koloru
wiosow

- okresli¢ zastosowanie farb roslinnych i
syntetycznych

- okresli¢ sktad i funkcje preparatéw
stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wiosow

- rozrézni¢ rodzaje preparatow
stosowanych do zabiegéw zmiany
koloru wtosow

- okresli¢ preparaty: krotkotrwale
koloryzujace, tymczasowe, pottrwate,
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32. Metody zmiany
koloru wtosow

33. Organizacja
stanowiska pracy i
przygotowanie
klienta do zabiegu
zmiany koloru
wiosow

34. Wykonanie
zabiegoéw zmiany
koloru wtosow

- rozrozni¢ rodzaje zabiegéw zmiany koloru
wioséw: koloryzacja rozjasniajgca,
przyciemniajgca i tonujgca oraz rozjasnianie
wiasciwe

- okresli¢ zastosowanie farb roslinnych i
syntetycznych

- okresli¢ sktad i funkcje preparatow
stosowanych do zabiegéw zmiany koloru
wioséw

- ustali¢ zakres zabiegu na podstawie
diagnozy i oczekiwan klienta (np. zmiana
koloru catosciowa, czesciowa, rozjasnianie,
koloryzacja)

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

- rozrézni¢ metody koloryzaciji rozjasniajacej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

- omowic¢ techniki wykonywania zmiany koloru
wioséw

- rozrozni¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane do zabiegu

- rozrézni¢ bielizne ochronng i zabiegowg

- zgromadzi¢ sprzet, bielizne i preparaty do
wybranego rodzaju zabiegu

- okresli¢ etapy zabiegu koloryzacji

- okresli¢ etapy zabiegu rozjasniania

- rozpoznac zabiegi przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje)

- zabezpieczy¢ odziez i kontur porostu klienta
przed zabiegiem

trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty
rozjasniajgce

- okresli¢ wtasciwosci nadtlenku wodoru

- ré6znicowac roztwory nadtlenku wodoru

i ich dziatanie na wiosy

- wyjasnic klientowi roznice w rodzajach

zabiegdw zmiany koloru wiosow

- zastosowac techniki aktywnego

stuchania podczas rozmowy z klientem

w salonie fryzjerskim

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne

w dialogu z klientem

- opisac techniki twoérczego

rozwigzywania problemu

- zaangazowac sie w realizacje

przypisanych zadan

- dobra¢ metode do wybranego rodzaju Klasa lll
zabiegu zmiany koloru wtoséw (np.
rozjasnianie, przyciemnianie)

- uzasadni¢ wybor metody zmiany
koloru wtosow

- omoéwic preparaty fryzjerskie Klasa IV
stosowane przed zabiegiem zmiany
koloru wtoséw i po nim

- dobra¢ technike do wybranego rodzaju
zabiegu, dtugosci wtosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru
wioséw

- zorganizowac stanowisko pracy
zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp

- wykona¢ koloryzacje i rozjasnianie
wloséw damskich i meskich dobrang
metodg

- wykona¢ zabiegi korekcji koloru (np.
tonowanie)

- okresli¢ ilo$¢ siwych wtosow

Klasa IV
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35. Korekta btedéw
popetnionych
podczas zabiegu
zmiany koloru
wiosow

- wykonaé zabiegi rozjasniania i koloryzacji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm i
sekcji

- wykonaé zabieg zmiany koloru wioséw z
zachowaniem ciggu technologicznego

- wykona¢ zabieg zmiany koloru wiosow z
zachowaniem technologii

- przygotowac¢ mieszanine do zabiegu zmiany
koloru wtosow

- odmierzy¢ preparaty za pomocg
specjalistycznej aparatury i odpowiednich
przyboréw

- wykonaé zabieg zmiany koloru wioséw z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zalecen producenta preparatu

- wykonaé zabiegi pielegnacyjne po zabiegach
zmiany koloru wtoséw

- ustali¢ etapy koloryzacji wtoséw siwych i
szpakowatych

- przygotowac witosy siwe i szpakowate do
zabiegu koloryzacji

- wykonaé zabieg koloryzacji wiosow z
zastosowaniem specjalistycznej aparatury

- zastosowac techniki aktywnego stuchania
podczas rozmowy z klientem w salonie
fryzjerskim

- opisac techniki tworczego rozwigzywania
problemu

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania
problemu, aby osiagng¢ zatozone cele

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

- rozpozna¢ btedy popetnione podczas zabiegu
koloryzacji i rozjasniania

- ustali¢ recepture mieszaniny
koloryzujacej do wtosow siwych i
szpakowatych

- zastosowaé podziat porostu na sekcje
do dobranej techniki koloryzacji wioséw
siwych i szpakowatych

- wykonac koloryzacje wtosow o réznym
stopniu siwizny

- zastosowac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- dobraé sposéb korygowania btedow
popetnionych podczas zabiegu
koloryzaciji i rozjasniania

- wskaza¢ mozliwosci korygowania
btedéw powstatych w wyniku koloryzagciji
i rozjasniania

- wykonac¢ korekte koloru
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36. Porzadkowanie - oczysci¢ sprzet i stanowisko pracy z wloséw i - posegregowa¢ odpady chemiczne i Klasa IV

stanowiska pracy zanieczyszczen 0golne
po zabiegach - zdezynfekowa¢ miseczki, pedzle i grzebienie

zmiany koloru

wiosow

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Zajecia praktyczne zostat podzielony na dziaty programowe: kompetencje interpersonalne w zawodzie technik ustug fryzjerskich,
wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych, konsultacja i diagnoza przed zabiegiem nietrwatej zmiany struktury wtoséw, organizacja stanowiska pracy i wykonanie
zabiegu nietrwatej ondulacji wioséw, wykonywanie fryzur, konsultacja i diagnoza przed zabiegiem trwatej zmiany struktury wtoséw, wykonanie zabiegu trwatego
odksztalcenia struktury wtoséw, wykonanie strzyzenia wtosdéw réznymi technikami, zmiana koloru wioséw. Dziaty te zawierajg catg podstawe ksztatcenia
praktycznego w zawodzie technik ustug fryzjerskich. W realizacji programu nalezy wykorzystaé wiedze nabytg w trakcie zaje¢ teoretycznych fryzjerskich:
Techniki i technologie fryzjerskie, Materiaty fryzjerskie, Higiena zawodowa i organizacja salonu fryzjerskiego oraz Podstawy fryzjerstwa. Program nauczania
przedmiotu to integracja przedmiotéw teoretycznych zawodowych. W procesie dydaktycznym nalezy zastosowa¢ metode praktyczng — pokaz, ¢éwiczenia
przedmiotowe, ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni fryzjerskiej wyposazonej w niezbedne srodki dydaktyczne przygotowujgce do
rzeczywistej pracy: stanowiska pracy w peini wyposazone w narzedzia i przybory fryzjerskie, aparaty fryzjerskie, bielizne fryzjerska, gtéwki oraz preparaty, a
takze urzadzenia do dezynfekgcji i stylizacji. Pracownia powinna zawiera¢ rowniez plansze pogladowe, palety farb do wioséw, probki wiosow, przyktadowe
materiaty i kosmetyki fryzjerskie, katalogi oraz filmy. Zalecany jest podziat na grupy 10-12-osobowe — zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi

petne przygotowanie do pracy na nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA
W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia fryzjerska umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane na biezgco

poprzez ¢wiczenia wykonywanych zabiegéw fryzjerskich. Kazdy dziat tematyczny powinien skoinczy¢ sie praktycznym sprawdzianem nabytych umiejetnosci.
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Umiejetnosci te nalezy weryfikowac¢ poprzez obserwacje podczas wykonywanych zadan i ich czesci skladowych. Dodatkowo mozna sprawdzaé oraz oceni¢

wypowiedzi uczniéw ze wzgledu na jakos¢ merytoryczng i postugiwanie sie terminologig.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Pracownia fryzjerska, w szczegélnosci: umiejetnosc

wykonywania pielegnacji wloséw i skory gtowy, wykonywania nietrwatego i trwatego odksztalcania wloséw, wykonywania strzyzenia wioséw i formowania
zarostu, wykonywania zmiany koloru wioséw, wykonywania stylizacji fryzur. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw
powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdélnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe,

oceny koncowe oraz wynik egzaminu z kwalifikacji.
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Pracownia projektowania fryzur

Cele ogolne

1. Wykonywanie rysunkéw fryzur damskich i meskich ré6znymi technikami.
2. Rozréznianie fryzur ze wzgledu na przeznaczenie.

3. Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwarto$cig na zmiany.

4

Nabycie umiejetnosci przygotowania prac w formie papierowej i multimedialnej.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) wykonac szkice fryzur za pomoca roznych narzedzi rysunkowych,

2) opisa¢ cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich,

3) wykaza¢ sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,

4) omowi¢ cechy charakterystyczne elementéw zarostu meskiego,

5) rozrézni¢ fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne,

6) zaprojektowac fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne,
7) dobra¢ zestawienia kolorystyczne do cech indywidualnych klienta,

8) dobrac zestawiania kolorystyczne do fryzur uzytkowych, konkursowych, okazjonalnych i fantazyjnych,
9) omowic cechy charakterystyczne fryzur historycznych,

10) zaprojektowac fryzury z elementami fryzur historycznych,

11) rozpoznawac symbole rysunkowe,

12) zastosowac symbole rysunkowe do projektowania fryzur,

13) przygotowa¢ kompletng dokumentacje zabiegow fryzjerskich,

14) przygotowac portfolio na podstawie danych,

15) zaprezentowac¢ swoje prace w formie multimedialne;.
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MATERIAL NAUCZANIA

Dziat
programowy

I. Rysunek
odreczny

Il. Tworzenie
wizerunku

Tematy jednostek
metodycznych

1. Techniki
rysunkowe

2. Szkice fryzur

3. Projekt fryzur
damskich

4. Projekt fryzur
meskich

5. Projektowanie
fryzur
konkursowych

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- rozpoznac techniki rysunkowe: ofowek,
kredka, pastele

- wykonaé szkice fryzur za pomocg otéwka
- wykonac¢ szkice fryzur za pomocg kredki
- wykonaé szkice fryzur za pomocg otéwka
i kredki

- rozpoznac¢ cechy charakterystyczne
fryzur damskich

- wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- rozpozna¢ cechy charakterystyczne
fryzur meskich

- okresli¢ cechy charakterystyczne
elementoéw zarostu meskiego

- okresli¢ wptyw ksztattu zarostu na
wizerunek klienta

- rozroznié fryzury uzytkowe, konkursowe,
okazjonalne i fantazyjne

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- wykonac rysunek prostego
pasma wtosow za pomocg otowka
- wykonac¢ rysunek pojedynczego
pasma falujgcego

- wykonaé rysunek fali za pomoca
otéwka i kredki

- wykonac¢ szkice fryzur technikg
pastelowg

- naszkicowac fryzury z
zastosowaniem $wiattocienia

- stworzyé¢ projekty réznych fryzur
damskich

- wykonac rysunki projektéw fryzur
damskich

- wykazac sie kreatywnoscig w
sytuacji problemowej

- stworzy¢ projekty réznych fryzur
meskich

- wykonaé rysunki projektow fryzur
meskich

- skorygowac nieprawidtowosci
budowy anatomicznej za pomocg
zarostu twarzy

- zaprojektowac¢ forme zarostu do
cech indywidualnych

- dobraé zestawienia kolorystyczne
do fryzur uzytkowych,
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M.
Dokumentacja
fryzur

okazjonalnych i
konkursowych

6. Projektowanie
splotow

7. Kompozycje we
fryzurach

8. Podstawy
dokumentaciji
technologicznej
fryzur

9. Rysunek
technologiczny
strzyzenia

- okresli¢ ksztatty fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- okresli¢ wpltyw fryzury na wizerunek
klienta

- zaprojektowac fryzury z uwzglednieniem
typu kolorystycznego fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- rozpoznac¢ rodzaje warkoczy i upieé

- zaprojektowa¢ zestawienia warkoczy we
fryzurze

- zaprojektowac¢ formy upiec

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego

- oznaczy¢ podziaty wioséw na sekcje i
separacje do zabiegow fryzjerskich

- oznaczy¢ ,pasma pamieci”, projekcje i
dystrybucje w sekcjach do zabiegow
fryzjerskich

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabieg
strzyzenia

- okresli¢ ksztatty konturéw strzyZenia i
fryzur

konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- zaprojektowaé formy fryzur
uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i fantazyjnych,
uwzgledniajgc cechy indywidualne
klienta

- zaprojektowac fryzury zgodnie z
okazjg, regulaminem konkursu,
oczekiwaniami klienta, tematem
sesji zdjeciowe; itp.

- zaprojektowa¢ we fryzurze
kompozycje splotéw

- stworzy¢ kompozycje fryzur z
elementami charakterystycznymi dla
okresu historycznego, np.:
starozytnosci, baroku, rokoka,
biedermeieru

- okresli¢ ksztaity konturow
strzyzenia i fryzur

- okresli¢ dane liczbowe stosowane
w rysunku, tj. dtugos¢ witoséw w
poszczegolnych sekcjach, kierunek i
kolejno$¢ wykonywania okreslonych
czynnosci

- oznaczy¢ podziaty wioséw na
sekcje i separacje do zabiegow
strzyzenia

- oznaczy¢ ,pasma pamieci’,
projekcje i dystrybucje w sekcjach
do zabiegdw strzyzenia

- okresli¢ dane liczbowe stosowane
w rysunku, tj. dtugos¢ wloséw w
poszczegolnych sekcjach, kierunek
i kolejnos¢ wykonywania
okreslonych czynnosci
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IV. Portfolio

10. Dokumentacja
technologiczna
zabiegu zmiany
koloru wiosow

11. Tworzenie
portfolio

12. Prezentacja
portfolio

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabieg
zmiany koloru wiosow

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegdéw koloryzaciji
wioséw

- rozpozna¢ oznaczenia stosowane w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich
zmiany koloru wtosow

- zastosowac oznaczenia technologiczne
w dokumentacji zabiegéw fryzjerskich
zmiany koloru wlosow

- przeanalizowa¢ instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich do zmiany koloru
wiosow

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
(zgodnie z instrukcjg producenta) do
zmiany koloru wtoséw

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegdw rozjasniania
wioséw

- rozpozna¢ oznaczenia stosowane w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- zastosowac oznaczenia technologiczne
w dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- przeanalizowa¢ instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich

- postuzy¢ sie paletg kolorystyczng
preparatéw do zmiany koloru wloséw

- wypetni¢ karte diagnozy na podstawie
danych

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegdw: pielegnacji,
zmiany koloru, zmiany ksztattu fryzury,
zmiany struktury wtosow

- rozpoznac rodzaje portfolio

- okresli¢ techniki wykonania portfolio

- oznaczy¢ podziaty wioséw na Klasa V
sekcje i separacje do zabiegow
zmiany koloru wiosow

- oznaczy¢ ,pasma pamieci”,
projekcje i dystrybucje w sekcjach
zmiany koloru wtosow

- okresli¢ dane liczbowe stosowane
w rysunku — dtugosé wtosow w
poszczegodlnych sekcjach, kierunek
i kolejnos¢ wykonywania
okreslonych czynnosci — do zmiany
koloru wtosow

- przeanalizowa¢ karte diagnozy
wiosow i skdry gtowy przed zmiang
koloru wtosow

- postuzy¢ sie paletg kolorystyczng
preparatéw do zmiany koloru
wioséw

- wypetnic karte diagnozy na
podstawie danych do zmiany koloru
wioséw

- odczyta¢ informacje dotyczgce Klasa V
przygotowania i zastosowania

preparatu zgodnie z instrukcjg

producenta

- przeanalizowa¢ karte diagnozy

wiosow i skory gtowy

- odczyta¢ informacje zawarte w

karcie diagnozy

- zastosowac dostepne techniki Klasa V
multimedialne do prezentacji fryzur
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- przygotowac portfolio fryzur na - zastosowac techniki

podstawie wytycznych multimedialne do prezentacji
- zaprezentowac portfolio w formie projektow fryzur
papierowej i multimedialnej - wykorzysta¢ dostepne techniki

multimedialne do prezentac;ji fryzur
Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Projektowanie i estetyka zostat podzielony na dwa dziaty programowe: rysunek odreczny, portfolio. Dzialy te majg za zadanie przygotowac
ucznia do samodzielnego projektowania fryzur damskich i meskich w oparciu o wiedze i umiejetnosci zdobyte z zakresu doboru fryzur do indywidualnych cech
urody klienta. Umiejetnoscig konieczng do zdobycia jest dokumentowanie zabiegow fryzjerskich lub procesu tworzenia fryzur. W procesie dydaktycznym
wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: metody praktycznej, z uwzglednieniem éwiczen przedmiotowych oraz pokazéw, i metody projektow.
Wskazane jest zastosowanie metod problemowych, aktywizujgcych — zaréwno metoda przypadkéw, jak i metoda podajgca — wyktad i pogadanka. Zajecia
powinny odbywac¢ sie w pracowni projektowania i estetyki. Pracownia powinna by¢ wyposazona w $rodki dydaktyczne: schematy z réznymi ksztattami gtowy,

twarzy i profilu, palety fryzjerskie, wzorniki, filmy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Projektowanie i estetyka umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i
oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczagtku roku szkolnego. Wiedza teoretyczna powinna by¢ sprawdzana za
pomoca testéw oraz sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg mie¢ forme zaréwno zamknieta, jak i otwartg. Umiejetnosci zastosowania teorii w praktyce
powinny by¢ weryfikowane za pomocg éwiczen praktycznych — rysunkéw, pokazéw, prac projektowych oraz prezentacji indywidualnych i grupowych. Koncowy

efekt moze by¢ sprawdzany za pomocg portfolio zaréwno w formie papierowej, jak i multimedialne;j.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
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Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Projektowanie i estetyka, w szczegdlnosci:
umiejetno$¢ wykonywania rysunkow fryzur damskich i meskich réznymi technikami, rozrozniania fryzur ze wzgledu na przeznaczenie, przygotowania prac w
formie papierowej i multimedialnej. Nalezy zastosowac ilo$ciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie
analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, projekty przedmiotowe, oceny koricowe, ale

przede wszystkim éwiczenia rysunkowe i multimedialne wykonywane na zajeciach.
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KREOWANIE WIZERUNKU

Cele ogolne

1. Poznawanie technik rysunkowych.

Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.
Wykonywanie rysunkoéw fryzur damskich i meskich.

Dokumentowanie zabiegow fryzjerskich.

o > DN

Wykonanie portfolio.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) rozpoznac¢ techniki rysunkowe: otdwek, kredka, pastele,

2) wykona¢ proste rysunki technikg otéwkowa,

3) wykazywac sie kreatywnos$cig i otwartoscig na zmiany,

4) wykonacé proste rysunki za pomocg kredki,

5) wykonac proste rysunki technikg pastelowa,

6) wykonac rysunki fryzur damskich przy zastosowaniu réznych technik rysunkowych,
7) stosowac symbole rysunkowe wykorzystywane przy rysunku instruktazowym,

8) wykona¢ dokumentacje technologiczng zabiegow fryzjerskich,

9) wypehié karte diagnozy na podstawie danych,

10) rozpoznaé cechy charakterystyczne fryzur damskich i meskich,

11) porzadkowac rodzaje fryzur damskich: uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne,
12) opisac elementy fryzur klienta,

13) opisac rodzaje warkoczy i upiec,

14) opisa¢ wptyw ksztattu zarostu na wizerunek klienta,

15) wykonac rysunki i dokumentacje technologiczng petnego wizerunku klienta,

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



16) przygotowac portfolio w formie papierowej i multimedialne;.

MATERIAL NAUCZANIA
Kreowanie wizerunku

Dziat programowy

I. Rysunek odreczny

II. Dokumentowanie
zabiegéw fryzjerskich

Tematy
jednostek
metodycznych

1. Elementy
rysunku fryzury

2. Szkice fryzur

3. Podstawy
rysunku
technologicznego
fryzury

4. Dokumentacja
technologiczna
zabiegow
pielegnacyjnych

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- rozpozna¢ techniki rysunkowe: otéwek,
kredka, pastele

- wykonaé szkice fryzur damskich
dziennych technikg otéwkowg

- wykonaé szkice fryzur za pomocg
kredki

- wykonaé szkice fryzur technikg
pastelowg

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabiegi
pielegnacyjne

- przeanalizowac instrukcje
zastosowania preparatéw fryzjerskich

- odczyta¢ informacje dotyczgce
przygotowania i zastosowania preparatu
zgodnie z instrukcjg producenta

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

-- wykonac rysunek prostego
pasma wtosow technikg otdwkowa
- wykonac¢ rysunek pojedynczego
pasma falujgcego

- wykonac¢ rysunek fali za pomoca
otéwka i kredki

- wykona¢ szkice fryzur za pomocg
otéwka i kredki

- naszkicowa¢ fryzury z
zastosowaniem Swiattocienia

- naszkicowa¢ fryzury okazjonalne
dobrane do cech indywidualnych
klienta

- naszkicowac fryzury fantazyjne
dobrane do cech indywidualnych
klienta

- oznaczy¢ podziaty wioséw na
sekcje i separacje do zabiegow
fryzjerskich

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegow
pielegnacji z uwzglednieniem karty
diagnozy

- analizowac¢ karte diagnozy
wiosow i skory gtowy przed
zabiegiem pielegnacyjnym
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5. Dokumentacja
technologiczna
zabiegu
nietrwatej i
trwatej zmiany
struktury wtoséw

6. Rysunek
technologiczny
strzyzenia

7. Dokumentacja
technologiczna
zabiegu zmiany
koloru wiosow

- odczyta¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego stosowane podczas
zabiegu trwatej zmiany struktury wiosow
- zastosowac symbole rysunku
instruktazowego stosowane podczas
zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany
struktury wtoséw

- przeanalizowa¢ instrukcje
zastosowania preparatéw fryzjerskich do
zabiegow trwatej i nietrwatej zmiany
struktury wtosow

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
zgodnie z instrukcjg producenta

- odczyta¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy przed zabiegiem zmiany
struktury wtoséw

- przygotowac dokumentacje zmiany
struktury wtosow

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabieg
strzyzenia

- okresli¢ ksztalty konturéw strzyzenia i
fryzur

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabieg
zmiany koloru wiosow

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegéw koloryzacji
wiosow

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegéw zmiany
struktury wtoséw

- analizowac karte diagnozy
wiosow i skéry gtowy przed
zabiegiem nietrwatej i trwatej
zmiany struktury wiosow

- wykona¢ dokumentacje
technologiczng przyktadowej
zmiany trwatej i nietrwatej struktury
wiosow

- oznaczy¢ podziaty wioséw na
sekcje i separacje do zabiegow
strzyzenia

- oznaczy¢ ,pasma pamieci”,
projekcje i dystrybucje w sekcjach
do zabiegow strzyzenia

- okresli¢ dane liczbowe
stosowane w rysunku, tj. dlugo$c¢
wiloséw w poszczegdinych
sekcjach, kierunek i kolejnos¢
wykonywania okreslonych
czynnosci

- oznaczy¢ podziaty wioséw na
sekcje i separacje do zabiegow
zmiany koloru wiosow

- oznaczy¢ ,pasma pamieci”,
projekcje i dystrybucje w sekcjach
zmiany koloru wtoséw
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8. Rysunek
technologiczny
formowania
fryzur

- rozpoznaé oznaczenia stosowane w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich
zmiany koloru wiosow

- zastosowaé oznaczenia
technologiczne w dokumentacji
zabiegow fryzjerskich zmiany koloru
wioséw

- przeanalizowac instrukcje
zastosowania preparatéw fryzjerskich do
zmiany koloru wtosow

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
do zmiany koloréw wtosow zgodnie z
instrukcjg producenta

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegdw rozjasniania
wioséw

- odczyta¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy przed zabiegiem zmiany koloru
wioséw

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego obrazujgcego zabiegi
formowania fryzur

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng do zabiegéw formowania
fryzur

- rozpozna¢ oznaczenia stosowane w
dokumentac;ji zabiegow fryzjerskich
formowania fryzur

- zastosowac¢ oznaczenia
technologiczne w dokumentacji
zabiegow fryzjerskich formowania fryzur
- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
do zabiegow formowania fryzur zgodnie
z instrukcjg producenta

- okresli¢ dane liczbowe
stosowane w rysunku: dtugos¢
wlosoéw w poszczegodlnych
sekcjach, kierunek i kolejnosc
wykonywania okreslonych
czynnosci do zmiany koloru
wioséw

- przeanalizowac karte diagnozy
wltosow i skéry gtowy przed zmiang
koloru wtosow

- postuzy¢ sie paletg kolorystyczng
preparatéw do zmiany koloru
wiosow

- wypetnic¢ karte diagnozy na
podstawie danych do zmiany
koloru wtosow

- przeanalizowac instrukcje
zastosowania preparatéw
fryzjerskich

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania
preparatu zgodnie z instrukcjg
producenta

- przeanalizowac instrukcje Klasa V
zastosowania preparatow
fryzjerskich do zabiegow
formowania fryzur

- przeanalizowa¢ karte diagnozy
wioséw i skéry glowy przed
zabiegiem formowania fryzur

- zaprojektowac fryzury zgodnie z
okazja, regulaminem konkursu,
oczekiwaniami klienta, tematem
sesji zdjeciowej itp.

- odczyta¢ informacje zawarte w
karcie diagnozy przed zabiegiem
formowania fryzur
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Ill. Projektowanie

fryzur damskich i fryzur
meskich
10. Fryzury
inspirowane
stylizacjami

historycznymi

11. Fryzury z
elementami
splotow

12. Portfolio

Razem

9. Projektowanie

- rozpozna¢ cechy charakterystyczne
fryzur damskich i meskich

- stworzy¢ projekty réznych fryzur
damskich i meskich

- okresli¢ ksztatty fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- okresli¢ wptyw fryzury na wizerunek
klienta

- skorygowacé nieprawidtowosci budowy
anatomicznej za pomocg zarostu twarzy
- zaprojektowa¢ formy zarostu do cech
indywidualnych klienta

- rozrozni¢ fryzury uzytkowe,
konkursowe, okazjonalne i fantazyjne

- inspirowac sie fryzurami historycznymi
- okresli¢ elementy fryzur historycznych
- wykazac sie kreatywnoscig i
otwartoscig na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- wykazac sie kreatywnoscig w sytuacji
problemowej

- rozpoznac¢ rodzaje warkoczy i upie¢

- przygotowac portfolio fryzur na
podstawie wytycznych

- zaprezentowac portfolio w formie
papierowej i multimedialnej

- dobra¢ zestawienia kolorystyczne
do fryzur uzytkowych,
konkursowych, okazjonalnych i
fantazyjnych

- zaprojektowac formy fryzur
uzytkowych

- wykonaé rysunki projektéw fryzur
damskich i meskich

- zaprojektowac fryzury zgodnie z
okazja, regulaminem konkursu,
oczekiwaniami klienta, tematem
sesji zdjeciowej itp.

- okresli¢ cechy charakterystyczne
elementoéw zarostu meskiego

- okresli¢ wpltyw ksztattu zarostu na
wizerunek klienta

- stworzy¢ kompozycje fryzur z
elementami charakterystycznymi
dla okresu historycznego, np.:
starozytnosci, baroku, rokoka,
biedermeieru

- zaprojektowac zestawienia
warkoczy we fryzurze

- zaprojektowaé formy upie¢

- zaprojektowa¢ kompozycje
splotow we fryzurze

- zastosowac techniki
multimedialne do prezentacji
projektow fryzur

- wykorzystac dostepne techniki
multimedialne do prezentacji fryzur
- zastosowac dostepne techniki
multimedialne do prezentacji fryzur
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Kreowanie wizerunku zostat podzielony na trzy dziaty programowe: rysunek odreczny, dokumentowanie zabiegow fryzjerskich,
projektowanie fryzur damskich i meskich. W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczgce projektowania i dokumentowania zabiegow
fryzjerskich. Informacje te zostang wykorzystane do realizacji zadarn zawartych w programie nauczania przedmiotu. W procesie dydaktycznym wskazane jest
stosowanie nastepujgcych metod nauczania: ¢wiczen przedmiotowych, pokazéw i metody projektéw. Dodatkowo wskazane jest stosowanie metod
problemowych i aktywizujgcych, np. metoda przypadkéw, oraz metod podajgcych: wyktad i pogadanka. Zajecia powinny odbywac¢ sie w pracowni rysunku
wyposazonej w $rodki dydaktyczne: materiaty i przybory do rysunku, schematy z réznymi ksztattami gtowy, twarzy i profilu, palety fryzjerskie, wzorniki barw,
fotografie fryzur, schematy rysunkéw zurnalowych, filmy dydaktyczne. Wyposazenie pracowni powinno zapewni¢ mozliwo$¢ indywidualnej i grupowej pracy

uczniéw.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Kreowanie wizerunku powinny by¢ sprawdzane zaréwno umiejetnosci
teoretyczne, za pomoca testéw oraz sprawdziandéw pisemnych, gdzie zadania mogg mie¢ forme zamknietg i otwarta, jak i praktyczne, weryfikowane za pomocg
¢wiczen rysunkowych, pokazow, prac projektowych oraz prezentacji indywidualnych i grupowych. Sprawdzajgc osiggniecia ucznidow, nalezy zwracaé uwage nie
tylko na ogodlng wiedze z przedmiotu, lecz takze na prawidtowy dobdér materiatow i przyboréw podczas wykonywania prac rysunkowych oraz na kompozycje,

zachowanie proporciji, kreatywnos¢ i estetyke wykonania. Wskazane jest wprowadzenie oceniania ksztattujgcego na podstawie kart oceny ucznia.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Kreowanie wizerunku, w szczegdlnosci: poznanie
technik rysunkowych, wykonywanie rysunkéw fryzur damskich i meskich, umiejetnos¢ dokumentowania zabiegéw fryzjerskich oraz wykonania portfolio. Nalezy
zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniow powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych form
sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe, ale przede wszystkim ¢éwiczenia rysunkowe i multimedialne

wykonywane na zajeciach oraz projekty przedmiotowe.
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PRACOWNIA PROJEKTOWANIA FRYZUR

Cele ogolne

Dobieranie fryzury do cech indywidualnych klienta.

Rozréznianie rodzajow fryzur.

Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Zastosowanie zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.
Wyrazanie szacunku wobec klientéw i wspotpracownikéw.

Wykonanie fryzur na podstawie projektow.

N o g s~ bR

Prezentowanie efektow swojej pracy.

Cele operacyjne
Uczen potrafi:
1) dobra¢ fryzury do indywidualnych cech urody klienta,
2) dobra¢ fryzury do stylu, jaki reprezentuje klient — klasyczny, romantyczny, awangardowy,
3) wykaza¢ sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,
4) wyraza¢ szacunek wobec klientow i wspoétpracownikow,
5) stosowac zasady uczciwos$ci, sumiennosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych,
6) rozpoznac ksztatty fryzur,
7) okresli¢ elementy fryzur,
8) stosowac zasady doboru fryzury do klienta,
9) dobraé forme zarostu do cech indywidualnych klienta,
10) wykonac fryzury okazjonalne,
11) wykonac fryzury konkursowe,
12) wykonac fryzury fantazyjne,
13) wykonac fryzury okazjonalne na podstawie wczesniejszych projektow,
Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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14) wykonac fryzury konkursowe na podstawie wczesniejszych projektow,

15) wykonac fryzury fantazyjne na podstawie wczesniejszych projektéw,

16) wykonac fryzury, stosujgc dodatki fryzjerskie,

17) wykonac fryzury z elementami fryzur historycznych,

18) planowac¢ swoje fryzury za pomoca portfolio w formie papierowej i elektronicznej.

MATERIAL NAUCZANIA

Dziat Tematy jednostek
programowy metodycznych

I. Fryzury 1. Fryzury dobrane
dobrane do do urody klienta
klienta

2. Fryzury dobrane
do stylu klienta

3. Fryzury meskie
dobrane do urody
klienta

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- rozpoznac¢ elementy fryzury

- rozpozna¢ kompozycje fryzur

- dobra¢ kompozycje do ksztattu fryzury
- okresli¢ formy fryzur

- rozpoznac ksztatty fryzur

- rozpozna¢ cechy charakterystyczne
fryzur damskich i meskich

- rozpoznac styl klienta na podstawie
obserwacji, np. awangardowy, klasyczny,
romantyczny

- zastosowac zasady doboru koloréw

- dobra¢ zestawy kolorystyczne we
fryzurze

- okresli¢ cechy charakterystyczne
elementdéw zarostu meskiego

- okresli¢ wptyw ksztattu zarostu na
wizerunek klienta

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- okresli¢ kompozycje projektowanych
fryzur

- okresli¢ elementy budowy fryzury

- zastosowac dobodr elementow fryzury
do cech indywidualnych klienta

- uwzgledni¢ informacje zawarte w
karcie diagnozy wtosow i skéry gltowy
podczas wykonania fryzur uzytkowych i
okazjonalnych

- stworzy¢ koncepcje fryzury do stylu
klienta

- zastosowac zestawienia kolorystyczne
do wielkosci glowy i ksztattu twarzy

- rozpoznac¢ kontrasty kolorystyczne

- stworzy¢ koncepcje fryzury w oparciu
o typ kolorystyczny

- stworzy¢ koncepcje fryzury z
zastosowaniem kontrastu
kolorystycznego

- odczyta¢ oznaczenia stosowane w
dokumentac;ji fryzur meskich

- wykonaé fryzury meskie zgodnie z
zatozeniami dokumentac;ji
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Il. Wykonanie
fryzur
okazjonalnych,
konkursowych i
fantazyjnych

4. Fryzury
okazjonalne

5. Fryzury
konkursowe

- wykonaé fryzury (np. sportowe i
klasyczne) na podstawie projektu

- uwzgledni¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy wiosow i skéry glowy podczas
wykonywania fryzury meskiej

- dobra¢ zestawienia kolorystyczne do
fryzur okazjonalnych

- rozrozni¢ fryzury okazjonalne

- uwzgledni¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy wtoséw i skéry gtowy podczas
wykonywania fryzur okazjonalnych

- postugiwac sie dokumentacjg
technologiczng fryzur damskich
okazjonalnych

- okresli¢ ksztatty fryzur okazjonalnych

- okresli¢ wptyw fryzury okazjonalnej na
wizerunek klienta

- zaprojektowac fryzury z uwzglednieniem
typu kolorystycznego fryzur okazjonalnych
- postugiwac sie dokumentacjg
technologiczng fryzur damskich
okazjonalnych

- wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany

- wyraza¢ szacunek wobec klientow i
wspotpracownikow

- stosowaé zasady uczciwosci,
sumiennosci i lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- dobraé zestawienia kolorystyczne do
fryzur konkursowych

- rozroznic fryzury konkursowe

- okresli¢ ksztatty fryzur konkursowych

- okresli¢ wpltyw fryzury konkursowej na
wizerunek klienta

- zaprojektowac fryzury konkursowe z
uwzglednieniem tematu konkursu

- analizowa¢ informacje zawarte w
projekcie fryzury meskiej

- odczyta¢ oznaczenia stosowane w
dokumentac;ji zabiegoéw fryzjerskich:

koloryzacji, strzyzenia, zmiany struktury

wioséw

- stosowaé w praktyce zatozenia
dokumentacji zabiegow fryzjerskich:
zmiany koloru, strzyzenia, zmiany
struktury wtoséw podczas wykonania
fryzur okazjonalnych

- analizowa¢ informacje zawarte w
dokumentacji fryzur damskich
okazjonalnych

- odczyta¢ oznaczenia stosowane w
dokumentaciji fryzur damskich
okazjonalnych

- wykonaé fryzury okazjonalne na
podstawie projektu

- uwzgledni¢ informacje zawarte w
karcie diagnozy klienta podczas
wykonywania fryzur okazjonalnych na
podstawie projektu

- stosowaé w praktyce zatozenia
dokumentac;ji zabiegow fryzjerskich
- analizowa¢ informacje zawarte w
dokumentaciji fryzur damskich
konkursowych

- odczyta¢ oznaczenia stosowane w
dokumentacji fryzur damskich
konkursowych

- wykonac fryzury konkursowe na
podstawie projektu
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1.
Wykonywanie
fryzur na
podstawie
projektu

6. Fryzury
fantazyjne

7. Wykonanie
fryzur
okazjonalnych

- uwzgledni¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy wiosoéw i skéry glowy podczas
wykonywania fryzur konkursowych

- przygotowac zadania zespotu do
realizacji

- wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany

- wyrazac szacunek wobec klientéw i
wspotpracownikow

- stosowac zasady uczciwosci,
sumiennosci i lojalnos$ci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- dobra¢ zestawienia kolorystyczne do
fryzur fantazyjnych

- rozrézni¢ fryzury fantazyjne

- okresli¢ ksztalty fryzur fantazyjnych

- wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- okresli¢ wptyw fryzury fantazyjnej na
wizerunek klienta

- zaprojektowac fryzury fantazyjne z
uwzglednieniem tematu pokazu

- uwzgledni¢ informacje zawarte w karcie
diagnozy witosow i skéry glowy podczas
wykonywania fryzur fantazyjnych

- kontrolowac prace zespotu

- oceni¢ prace poszczegodlnych czionkdéw
zespotu

- udzieli¢ informacji zwrotnej w celu
prawidtowego wykonania przydzielonych
ustug fryzjerskich

- okresli¢ symbole rysunku
instruktazowego

- oznaczy¢ podziaty wloséw na sekcje i
separacje do zabiegow fryzjerskich

- uwzgledni¢ informacje zawarte w
karcie diagnozy klienta do wykonania
fryzur konkursowych na podstawie
projektu

- postugiwac sie dokumentacjg
technologiczng fryzur damskich
konkursowych

- stosowaé w praktyce zatozenia
dokumentacji zabiegow fryzjerskich
- analizowa¢ informacje zawarte w
dokumentacji fryzur damskich
fantazyjnych

- odczyta¢ oznaczenia stosowane w
dokumentaciji fryzur damskich
fantazyjnych

- wykonaé¢ fryzury fantazyjne na
podstawie projektu

- uwzgledni¢ informacje zawarte w
karcie diagnozy klienta podczas
wykonywania fryzur fantazyjnych na
podstawie projektu

- postugiwac sie dokumentacjg
technologiczng fryzur damskich
fantazyjnych

- wykona¢ forme fryzury okazjonalnej do
cech indywidualnych klienta

- wykonac fryzure zgodnie z okazjg i
oczekiwaniami klienta

- stosowac¢ w praktyce zatozenia
dokumentacji zabiegow fryzjerskich:
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8. Wykonanie
fryzur
konkursowych na
podstawie projektu

- oznaczy¢ ,pasma pamieci”, projekcje i
dystrybucje w sekcjach do zabiegow
fryzjerskich

- okresli¢ ksztalty konturéw strzyzenia i
fryzur

- rozrozni¢ fryzury uzytkowe, konkursowe,
okazjonalne i fantazyjne

- okresli¢ ksztatty fryzur okazjonalnych

- okresli¢ wptyw fryzury okazjonalnej na
wizerunek klienta

- wykonac¢ fryzure okazjonalng z
uwzglednieniem typu kolorystycznego

- stosowac instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich do zmiany koloru i
struktury wtosow

- wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany

- wyrazac szacunek wobec klientéw i
wspotpracownikow

- stosowa¢ zasady uczciwosci,
sumiennosci i lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- rozpozna¢ oznaczenia stosowane w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- zastosowac oznaczenia technologiczne w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- przeanalizowa¢ instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
zgodnie z instrukcjg producenta

- postuzy¢ sie paletg kolorystyczng
preparatéw do zmiany koloru wioséw

- przygotowa¢ dokumentacje
technologiczng zabiegdw: pielegnacji,
zmiany koloru wlosow, zmiany ksztattu
fryzury, zmiany struktury wtosow

- rozpoznac rodzaje warkoczy i upie¢ do
fryzur konkursowych

zmiany koloru, strzyzenia, zmiany
struktury wtoséw podczas wykonywania
fryzur okazjonalnych

- stosowac¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
do zmiany koloru wioséw zgodnie z
instrukcjg producenta

- wykona¢ forme fryzury konkursowej do
cech indywidualnych klienta

- wykonac¢ fryzure zgodnie z
regulaminem konkursu

- stosowac¢ w praktyce zatozenia
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- stosowaé informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
do zmiany koloru wtoséw zgodnie z
instrukcjg producenta

- przygotowac zadania zespotu do
realizacji

- wskazac wzorce w celu wykonania
zadania
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9. Wykonanie
fryzur fantazyjnych
na podstawie
projektéw

10. Wykonanie
fryzur z dodatkami
fryzjerskimi

- stosowac instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich do zmiany koloru i
struktury wtoséw

- monitorowaé proces wykonywania zadan
- wydawac dyspozycje osobom
wykonujgcym ustugi fryzjerskie

- rozpozna¢ oznaczenia stosowane w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- zastosowac oznaczenia technologiczne w
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- przeanalizowa¢ instrukcje zastosowania
preparatéw fryzjerskich

- odczyta¢ informacje dotyczace
przygotowania i zastosowania preparatu
zgodnie z instrukcjg producenta

- postuzy¢ sie paletg kolorystyczng
preparatéw do zmiany koloru wiosoéw

- przygotowac¢ dokumentacje
technologiczng zabiegow: pielegnacii,
zmiany koloru wtosoéw, zmiany ksztattu
fryzury, zmiany struktury wtoséw

- rozpoznac¢ rodzaje warkoczy i upie¢ do
fryzur fantazyjnych

- wydawac dyspozycje osobom
wykonujgcym ustugi fryzjerskie

- rozdziela¢ zadania wedtug umiejetnosci i
kompetencji cztonkéw zespotu

- rozpozna¢ dodatki fryzjerskie typu: treski,
pasma, wypetniacze, ozdoby

- dobra¢ na podstawie projektu dodatki do
fryzur: uzytkowych, okazjonalnych,
konkursowych, fantazyjnych

- stosowa¢ dodatki fryzjerskie: treski,
pasma, wypetniacze i ozdoby do
wykonania fryzury zgodnie z projektem

- analizowa¢ informacje zawarte w
projekcie fryzury przed wykonaniem
zabiegu

- wykonaé forme fryzury fantazyjnej do
cech indywidualnych klienta

- wykonaé fryzure zgodnie z tematem
sesji zdjeciowej

- stosowaé w praktyce zatozenia
dokumentacji zabiegow fryzjerskich

- udzieli¢ informacji zwrotnej w celu
prawidtowego wykonania
przydzielonych ustug fryzjerskich

- wykona¢ fryzury z dodatkami
fryzjerskimi

- wykonaé fryzury z dodatkami zgodnie
Z projektem

- wskaza¢ wzorce w celu wykonania
zadania
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11. Wykonanie - analizowa¢ informacje zawarte w - rozpoznac rdzne rodzaje upiec i Klasa V
fryzur z projekcie upie¢ i warkoczy warkoczy na podstawie projektu
elementami upiec€ i - odczyta¢ oznaczenia stosowane w - wykonac¢ upiecia i warkocze zgodnie z
warkoczy dokumentacji upie¢ i warkoczy dokumentacjg technologiczng

- klasyfikowa¢ projekty ze wzgledu na - uwzgledni¢ informacje zawarte w

rodzaj upiec¢ i warkoczy karcie diagnozy klienta podczas

- oceni¢ przydatno$¢ poszczegdlnych wykonywania upieé¢ i warkoczy

cztonkow zespotu do wykonania ustugi

fryzjerskiej
12. Wykonanie - scharakteryzowac reprezentatywne style - zaprojektowac formy fryzur Klasa V
fryzur historyczne we fryzjerstwie w okresie uzytkowych, konkursowych,
inspirowanych starozytnosci, baroku, rokoka, okazjonalnych i fantazyjnych zgodnie z
elementami fryzur biedermeieru cechami indywidualnymi klienta
historycznych - wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig - zaprojektowac fryzury zgodnie z

na zmiany okazja, regulaminem konkursu,

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu oczekiwaniami klienta, tematem ses;ji

cziowieka zdjeciowej

IV. Prezentacja 13. Wykonanie - przygotowac portfolio fryzur na podstawie - wykorzysta¢ dostepne techniki Klasa V
fryzur portfolio fryzur wytycznych multimedialne do prezentacji fryzur
- rozdziela¢ zadania wedtug kompetenciji - ustali¢ kolejno$¢ wykonywania ustug
czionkow zespotu fryzjerskich
- monitorowaé proces wykonywania
zadan

14. Prezentacja - zaprezentowac portfolio w formie - zastosowac techniki multimedialne do  Klasa V

fryzur papierowej i multimedialnej prezentacji projektéw fryzur
- kontrolowac prace zespotu - przygotowac pokaz wtasnych
- ustali¢ kolejnos¢ wykonywania ustug projektow fryzur
fryzjerskich - oceni¢ prace poszczegolnych
czionkow zespotu
Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia fryzur artystycznych zostat podzielony na dziaty programowe: fryzury dobrane do klienta, wykonywanie fryzur okazjonalnych,
konkursowych i fantazyjnych, wykonywanie fryzur na podstawie projektu, prezentacja fryzur. W realizacji programu nalezy wykorzysta¢ wiedze nabytg w trakcie

zajec teoretycznych fryzjerskich: Projektowanie i estetyka, Kreowanie wizerunku oraz zakres kwalifikacji FRK.01. Program nauczania przedmiotu to potgczenie
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przedmiotéw teoretycznych i praktycznych zawodowych. W procesie dydaktycznym nalezy zastosowa¢ metode praktyczng — pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe,
¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywaé sie w pracowni fryzur artystycznych wyposazonej w niezbedne srodki dydaktyczne przygotowujgce do
rzeczywistych warunkéw pracy. Stanowiska pracy powinny by¢ w petni wyposazone w narzedzia i przybory fryzjerskie, aparaty fryzjerskie, bielizne fryzjerska,
gtéwki, preparaty i urzgdzenia do dezynfekcji oraz stylizacji. Dodatkowo plansze poglgdowe, palety farb do wioséw, prébki wtoséw, przyktadowe materiaty i
kosmetyki fryzjerskie, katalogi oraz filmy oraz sprzet komputerowy 2z oprogramowaniem biurowym. Zalecany jest podziat na grupy

10-12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do pracy na nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektdw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia fryzur artystycznych proponowane jest sprawdzanie umiejetnosci
ucznia poprzez ocene ¢wiczen praktycznych ocenianych na podstawie karty oceny. Umiejetnosci powinny by¢ sprawdzane na biezgco poprzez realizacje
zaplanowanych zabiegdéw fryzjerskich. Kazdy dziat tematyczny powinien skonczyé¢ sie praktycznym sprawdzianem nabytych umiejetnosci. Umiejetnosci te
nalezy weryfikowaé¢ poprzez obserwacje podczas wykonywanych zadan i ich czesci sktadowych. Dodatkowo mozna sprawdzac¢ wypowiedzi uczniéw, zwracajgc
uwage na jako$¢ merytoryczng oraz postugiwanie sie terminologig. Dodatkowo na zakonczenie zajeé¢ uczniowie moga przygotowaé pokaz mody fryzjerskiej

potgczonej z prezentacjg projektow fryzur w postaci multimedialnego portfolio.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Pracownia fryzur artystycznych, w szczegdélnosci:
umiejetno$¢ doboru fryzury do cech indywidualnych klienta, rozrézniania rodzaju fryzur, wykonania fryzur na podstawie projektow, umiejetno$¢ prezentacii.
Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych

form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny korncowe oraz wynik egzaminu z kwalifikaciji.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Cele ogolne

Rozpoznawanie struktury, stanu wtoséw i skéry gtowy — diagnoza.

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych.

Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Wyjasnienie znaczenia zmiany w zyciu cztowieka — wykazac¢ sie kreatywnoscig w sytuacji problemowe;.
Radzenie sobie ze stresem.

Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych zarostu meskiego.

Wykonywanie nietrwatej zmiany struktury wtosow.

Wykonywanie strzyzenia wtosoéw damskich i meskich.

© © N o g~ 0D

Formowanie zarostu meskiego.

10. Wykonywanie zabiegu zmiany koloru wtosow.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) przygotowac klienta do zabiegu pielegnacji — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
2) przygotowacé stanowisko pracy do zabiegu pielegnacyjnego,

3) rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego wiosow,

4) zastosowaé zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych,
5) wyraza¢ szacunek wobec klientéw, wspotpracownikéw i pracodawcy,

6) wykazaé sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,

7) rozwigzywac problemy w sytuacjach spornych,

8) wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu cztowieka — wykazac sie kreatywnoscig w sytuacji problemowej,

9) wypehié¢ karte diagnozy przed zabiegiem pielegnaciji,

10) udzieli¢ porad z zakresu pielegnacji wtosow,
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11) umyc¢ wiosy i wykonaé masaz pielegnacyjny,

12) dobra¢ preparaty do pielegnacji (ochrony, kondycjonowania i regenerac;ji),

13) wykonac zabiegi pielegnacyjne zarostu meskiego,

14) wykonac¢ dekontaminacje,

15) przygotowac klienta do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wioséw — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
16) przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany struktury wioséw,

17) rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtosow,

18) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcenia wtoséw,

19) przygotowac klienta do zabiegu trwatej zmiany struktury wioséw — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
20) rozpozna¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wtosow,

21) wypehi¢ karte diagnozy przed zabiegiem trwatego odksztatcenia wtosow,

22) przygotowac klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw — analiza stanu wioséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,

23) wykonac¢ zabieg nietrwatego odksztalcenia struktury wiosow, stosujgc odpowiednie techniki pracy.
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MATERIAL NAUCZANIA
Praktyka zawodowa
Dziat programowy Tematy jednostek

metodycznych

I. Wykonywanie 1. Diagnoza i analiza

zabiegéw stanu wioséw i skory

pielegnacyjnych gtowy przed
zabiegiem
pielegnacyjnym

2. Dobér preparatow
do zabiegu
pielegnacyjnego
wiosow i skéry glowy

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- rozpoznac i przeanalizowac stan
wiosow i skéry gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnacyjnym

- charakteryzowac ogdlne zasady
komunikacji interpersonalnej

- opisac typowe zachowania przy
prowadzeniu negocjaciji

- zastosowac aktywne metody
stuchania podczas rozmowy z klientem
- zastosowac formy grzecznosciowe w
pismie i w mowie

- wypetnic karte diagnozy przed
zabiegiem pielegnacyjnym

- zastosowac zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w
wykonywaniu obowigzkow
zawodowych

- wyraza¢ szacunek wobec klientow,
wspotpracownikow i pracodawcy

- rozpozna¢ preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneracji

- dobra¢ preparaty pielegnacyjne do
planowanego zabiegu fryzjerskiego

- dobra¢ preparaty do mycia wioséw i
skory gtowy

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- rozrézni¢ negocjacje od mediacji i Klasa IV
arbitrazu
- interpretowaé mowe ciata w
komunikacji
- komunikowa¢ innym witasne intencje
i przekonania, by osiggac okreslone
cele interpersonalne
- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole
- rozpoznac nieprawidtowosci wtosow
i skéry gtowy klienta przed zabiegiem
pielegnhacyjnym
- zidentyfikowa¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegow pielegnacyjnych
na witosach klienta

- dobra¢ preparaty do pielegnac;ji Klasa IV
wiosow i skory gtowy oraz wtosow

dodanych

- zaplanowac¢ zabieg mycia wtosow i

skory gtowy
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3. Wykonanie
zabiegéw
pielegnacyjnych
dostosowanych do
stanu i jako$ci
witosOw oraz skory
gtowy

- zastosowaé w trakcie zabiegu techniki
masazu skory gtowy

- wykonaé zabiegi mycia wioséw i
skory gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bhp

- zaplanowac¢ zabieg pielegnacji
wlosow i skéry gtowy

- zorganizowac stanowisko pracy do
zabiegu pielegnacji wtoséw i skory
glowy

- wykonacé zabiegi pielegnacyjne:
ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- dobra¢ metody pielegnacji wtoséw Klasa IV
- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne
mechaniczne i chemiczne

- dobra¢ preparaty do
kondycjonowania, regeneraciji,
stymulacji

- wykona¢ zabiegi pielegnaciji zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- dopasowac rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do stanu wtosow i
skory gtowy oraz wloséw dodanych

- wykona¢ zabiegi mycia wtoséw
dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

Il. Pielegnacja
zarostu meskiego

4. Dobér zabiegu
pielegnacyjnego do
rodzaju zarostu
meskiego

5. Wykonanie
zabiegu pielegnacji
zarostu meskiego

- dobra¢ preparaty do
kondycjonowania, regeneraciji,
stymulacji

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne
mechaniczne i chemiczne
~dopasowacé rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do stanu witosoéw i
skory gtowy oraz stanu i jakosci
zarostu

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bhp

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pismie i w mowie

- dobra¢ metody pielegnacji zarostu Klasa IV
meskiego

- komunikowac¢ innym wtasne intencje

i przekonania, by osiggac okreslone

cele interpersonalne

- wskazac przeciwwskazania do Klasa IV
wykonania zabiegdw pielegnacyjnych

- zastosowac strategie wspotpracy w

zespole
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lll. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

IV. Organizacja
stanowiska pracy i
wykonanie zabiegu
nietrwatej ondulacji
wiosow

6. Konsultacja z
klientem przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

7. Wykonanie
diagnozy wtosow i
skory glowy przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

8. Przygotowanie
klienta do wykonania
zabiegu nietrwate;j
zmiany struktury
wiosow

9. Przygotowanie
stanowiska pracy do
zabiegu nietrwate;j
zmiany struktury
wiosow

- uwzgledni¢ oczekiwania klienta w
rozmowie konsultacyjnej przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- zorganizowa¢ mediacje

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pismie i w mowie

- negocjowac prostg umowe lub
porozumienie

- rozpoznac stan wtosow i skéry gtowy
klienta pod kgtem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- rozpoznac¢ przeciwwskazania —
zmiany chorobowe do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wiosow i
formowania fryzury

- okresli¢ ksztatt gtowy i twarzy pod
katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow

- okresli¢ profil twarzy przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania wtoséw

- rozrozni¢ narzedzia, przybory i
aparaty fryzjerskie uzywane podczas
zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- rozrdznic bielizne ochronng i
zabiegowg uzywang w trakcie zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i
formowania fryzury

- przygotowac sprzet, bielizne i
preparaty przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- przeprowadzi¢ z trudnym klientem Klasa IV
rozmowe konsultacyjng dotyczaca

zakresu ustugi

- komunikowa¢ innym witasne intencje

i przekonania, by osigga¢ okreslone

cele interpersonalne

- okresli¢ rodzaj wtosow klienta pod Klasa IV
katem nietrwatego odksztatcania

wioséw i formowania fryzury

- okresli¢ wiasciwosci wtosow klienta

pod katem nietrwatego odksztatcania

wioséw i formowania fryzury

- dobra¢ ksztatt fryzury do cech Klasa IV

indywidualnych klienta

- opisac preparaty fryzjerskie Klasa IV
stosowane przed zabiegiem

nietrwatego odksztatcania wtoséw i po

nim

- okresli¢ preparaty fryzjerskie

stosowane przed zabiegiem

formowania fryzury i po nim
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V. Wykonywanie
fryzur

10. Analiza wygladu

11. Wykonanie
zabiegu nietrwatego
odksztatcania
struktury wiosow

12 Wykonywanie
fryzur dziennych,
wieczorowych,
splotow, warkoczy,
kokéw i upieé

- okredli¢ ksztait glowy i twarzy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow

- dobra¢ metody i techniki nietrwatego
odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury

- zabezpiecza¢ odziez klienta przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- przygotowac wiosy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtoséw i
formowania fryzury

- dobra¢ preparaty do wykonania
zabiegdw nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- zastosowac podziat wtoséw na sekcje
i separacje podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- korzystac ze zrédet multimedialnych
w celu wyszukiwania inspiracji

- wykona¢ sploty i warkocze

- okresli¢ rodzaje kokow i upie¢

- wykonac plecionki

- uktadac fryzury wieczorowe z wtosow
o roznej dtugosci

- wykonaé fryzury wieczorowe z
wioséw o réznej dlugosci

- tworzy¢ fryzury wieczorowe z
zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, ozdéb, wypetniaczy

- zastosowac zasady tworzenia formy
fryzury wieczorowej

- wykonac fryzury wieczorowe z
wykorzystaniem wtoséw dodanych

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne
w dialogu z klientem

- wykona¢ zabieg nietrwatego
odksztatcania réznymi technikami

- wskazac przyczyny powstania
btedéw w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- okresli¢ sposdb korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci
- skorygowac btedy popetnione
podczas nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- przedstawi¢ wtasng propozycje
rozwigzania problemu z
wykorzystaniem wiedzy z zakresu
negocjacji

- przygotowac formy fryzur dziennych
damskich i meskich

- okresli¢ sposoby tworzenia fryzur,
uwzgledniajgc harmonie,
trojwymiarowosé, proporcje,
kompozycje

- wykonac¢ fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgca sie modag

- uktadac fryzury dzienne zgodne z
indywidualnymi cechami klienta

- okresli¢ wptyw zewnetrznego i
wewnetrznego konturu fryzury na
proporcje gtowy i twarzy

- wykonaé fryzure dzienng korygujaca
mankamenty urody

- wykonac¢ fryzure dzienng z
wykorzystaniem wloséw dodanych

- komunikowa¢ innym witasne intencje
i przekonania, by osiggac okreslone
cele interpersonalne
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VI. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem trwatej
zmiany struktury
wiosow

VII. Wykonanie
zabiegu trwatego
odksztatcenia
struktury wtoséw

13. Rozpoznawanie
oczekiwan klienta
dotyczacych zabiegu
trwatej zmiany
struktury wtosow

14. Diagnoza witosow
i skéry gtowy przed
zabiegiem trwatej
zmiany struktury
wioséw

15. Techniki
wykonania zabiegu
trwatej zmiany
struktury wtoséw

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pisSmie i w mowie

- wykazac sie kreatywno$cig i
otwartoscig na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- wykazac sie kreatywnoscig w sytuac;ji
problemowej

- okresli¢ oczekiwania klienta w
rozmowie konsultacyjnej przed
zabiegiem trwatego odksztatcania
wiosow

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pi$mie i w mowie

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne
w dialogu z klientem

- rozpoznac¢ nieprawidtowosci wioséw i
skory gtowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtoséw

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta
przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wtoséw

- zastosowac¢ zasady wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw
- sklasyfikowa¢ etapy trwatego
odksztatcania wtosow

- okresli¢ przeciwwskazania do
wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wioséw

- dobra¢ $rednice watkéw do
pozadanego efektu trwatego
odksztatcania wtoséw

- zastosowac instrukcje producenta
podczas wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

- okresli¢ podziat wtoséw na sekcje i
separacje podczas trwatego
odksztatcania wtosow

- ustali¢ zakres zabiegu i stopien
trwatego odksztatcania wioséw na
podstawie oczekiwan klienta

- dobra¢ technike wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania na podstawie
uzupetnionej karty diagnozy

- dobrac techniki trwatego
odksztatcania wtosow

- zastosowac cigg technologiczny
wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

- wykona¢ zabieg trwatego
odksztatcania roznymi sposobami
nawijania wtoséw

- dobra¢ preparat ondulujgcy do stanu
i jako$ci wtosow

- zastosowac preparaty przed
zabiegiem trwatego odksztatcania
wiosow i po nim

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pismie i w mowie

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw
w sprawach spornych
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VIIl. Organizacja
stanowiska pracy i
przygotowanie
klienta do zabiegu
strzyzenia

16. Dekontaminacja
przy zabiegach
trwatej zmiany
struktury wlosow

17. Diagnoza i
analiza oczekiwan i
wygladu klienta przed
zabiegiem strzyzenia

18. Przygotowanie
stanowiska pracy do
zabiegu strzyzenia i

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- oczysci¢ narzedzia, przybory,
aparaty, konsole i myjnie fryzjerskg po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw

- umiesci¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw

- oceni¢ stan skoéry gtowy i wlosow
klienta pod katem zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
- rozpozna¢ nieprawidiowosci wtosow i
skory gtowy przed zabiegiem
strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

- rozpoznac¢ oczekiwania klienta
dotyczgce zabiegu strzyzenia wtoséw

- rozpoznac¢ oczekiwania klienta
dotyczace zabiegu formowania zarostu
meskiego

- zastosowac¢ zasady wydzielania linii
separacji podczas zabiegu strzyzenia
wiosow

- wykonac strzyzenie wtoséw damskich
i meskich z zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

- wykonaé strzyzenie wtoséw damskich
i meskich z zachowaniem ciggu
technologicznego

- wykona¢ strzyzenie damskie i meskie
z zastosowaniem ,pasm pamieci”

- zastosowac do strzyzenia wlosow
rézne narzedzia tngce jedno- i
dwuostrzowe

- sklasyfikowac¢ narzedzia, przybory i
aparaty fryzjerskie uzywane podczas

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zdezynfekowaé narzedzia, przybory,
konsole i myjnie fryzjerskg po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw

- roznicowac elementy budowy gtowy i
twarzy klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

- oceni¢ ksztatt gtowy i twarzy klienta
pod katem zabiegu strzyzenia wloséw
i formowania zarostu meskiego

- okresli¢ wptyw profilu twarzy przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia
wilosow i formowania zarostu
meskiego

- rozrézni¢ nieprawidtowosci porostu
wiosow i zarostu

- ustali¢ zakres strzyzenia

- zastosowac techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac techniki aktywnego
stuchania podczas rozmowy z
klientem w salonie fryzjerskim

- zidentyfikowa¢ bariery
komunikacyjne w dialogu z klientem
- opisac techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- dgzyc¢ do osiggniecia kompromiséw
w sprawach spornych

- dobra¢ narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu strzyzenia
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formowania zarostu
meskiego

19. Rodzaje strzyzenh
damskich i meskich

20. Wykonanie
strzyzenia i
formowania zarostu
meskiego

zabiegu strzyzenia wloséw oraz
formowania zarostu meskiego

- rozrézni¢ bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang w trakcie
zabiegu strzyzenia wloséw oraz
formowania zarostu meskiego

- zgromadzi¢ sprzet i bielizne przed
zabiegiem strzyzenia wtoséw i
formowania zarostu meskiego

- rozpozna¢ formy strzyzen damskich:
spdjna, stopniowang, przyrastajgca
warstwowo, jednolitg warstwowo

- sklasyfikowac rodzaje strzyzen
damskich z uwzglednieniem dtugosci
wiosow

- zabezpieczy¢ odziez klienta przed
wykonaniem zabiegu strzyzenia
wioséw

- zastosowac zasady wykonania
zabiegu strzyzenia wiosow

- zastosowac zasady wykonania
zabiegu formowania zarostu meskiego
- rozrozni¢ rodzaje sekcji do zabiegu
strzyzenia, np. krzyzowa, klasyczna itp.
- rozrozni¢ rodzaje linii separacji do
zabiegu strzyzenia

- zastosowac techniki aktywnego
stuchania podczas rozmowy z klientem
w salonie fryzjerskim

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania
problemu, aby osiggng¢ zatozone cele
- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w
sprawach spornych

wlosoéw oraz formowania zarostu
meskiego

- dobra¢ sprzet i bielizne do zabiegu
strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

- zorganizowac stanowisko pracy do
zabiegu strzyzenia wiosoéw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie
z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp

- sklasyfikowa¢ formy strzyzen Klasa V
meskich uzytkowych

- sklasyfikowac rodzaje strzyzen
meskich klasycznych

- wykonac¢ strzyzenie wlosow Klasa V
damskich i meskich dobrang metodg
- wykonaé rézne formy strzyzenia, np.
kota, kwadratu, owalu itp.

- zastosowac do strzyzenia zarostu
rézne narzedzia tngce, np. maszynki,
trymery, nozyce

- zastosowac techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan
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IX. Porzadkowanie
stanowiska pracy po
zabiegach strzyzenia

X. Zmiana koloru
wiosow

21. Dekontaminacja
po zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu
meskiego

22. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem zmiany
koloru wtosow

- zdezynfekowac grzebienie i narzedzia
tngce stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

- dobra¢ aparaty do sterylizacji
grzebieni i narzedzi thacych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
- umiesci¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
- przeprowadzi¢ rozmowe
konsultacyjng z klientem pod katem
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- wyjasni¢ klientowi roznice w
rodzajach zabiegéw zmiany koloru
wioséw

- okresli¢ ksztalt gtowy i twarzy klienta
przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw
- okresli¢ typ kolorystyczny klienta
przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw
- wypetic karte diagnozy z
uwzglednieniem oczekiwan klienta
dotyczgcych zabiegu zmiany koloru
wiosow

- ocenic¢ rodzaj i stan skoéry glowy oraz
wioséw klienta pod katem zabiegu
zmiany koloru wtoséw

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta
pod katem zabiegu zmiany koloru
wioséw

- wykonaé prébe uczuleniowg przed
zabiegiem zmiany koloru wtoséw

- rozrozni¢ rodzaje preparatow
stosowanych podczas zabiegéw
zmiany koloru wiosow

- roznicowac roztwory nadtlenku
wodoru i ich dziatanie na wtosy

- oczysci¢ stanowisko pracy,
grzebienie i narzedzia thace
stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

- wykona¢ sterylizacje narzedzi
tngcych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

- wykona¢ konserwacje narzedzi
tngcych

- zidentyfikowac kolor naturalny i
wyjsciowy wioséw klienta

- uzasadni¢ wybor koloru docelowego
zgodnego z oczekiwaniami klienta

- okresli¢ procentowy udziat wiosow
siwych

- rozpoznac¢ przeciwwskazania do
zabiegu zmiany koloru wioséw

- uwzglednic przeciwwskazania
podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- przeanalizowaé wyniki proby
uczuleniowej przed zabiegiem zmiany
koloru wiosow

- rozrdzni¢ rodzaje zabiegdw zmiany
koloru wtoséw: koloryzacja
rozjasniajgca, przyciemniajgca i
tonujgca oraz rozjasnianie wtasciwe

- okresli¢ zastosowanie farb roslinnych
i syntetycznych

- okresli¢ sktad i funkcje preparatow
stosowanych podczas zabiegéw
zmiany koloru wlosow

- okresli¢ preparaty: krétkotrwale
koloryzujgce, tymczasowe, pottrwate,
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23. Metody zmiany
koloru wtosow

24. Organizacja
stanowiska pracy i
przygotowanie klienta
do zabiegu zmiany
koloru wtosow

25. Wykonanie
zabiegéw zmiany
koloru wtosow

- zastosowac techniki aktywnego
stuchania podczas rozmowy z klientem
w salonie fryzjerskim

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne
w dialogu z klientem

- dagzy¢ do osiggniecia kompromisow w
sprawach spornych

- rozrézni¢ metody koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajacej i
tonujgcej oraz rozjasniania wlasciwego
- omowié techniki wykonywania zmiany
koloru wtosow

- ustali¢ zakres zabiegu zmiany koloru
wiosow na podstawie diagnozy i
oczekiwan klienta (np. zmiana koloru
catosciowa, czesciowa, rozjasnianie,
koloryzacja)

- rozrézni¢ narzedzia, przybory i
aparaty fryzjerskie stosowane podczas
zabiegu zmiany koloru wioséw

- rozrézni¢ bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang w trakcie
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- zgromadzi¢ sprzet, bielizne i
preparaty do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- zabezpieczy¢ odziez i kontur porostu
wilosow klienta przed zabiegiem zmiany
koloru wtosow

- wykona¢ koloryzacje i rozjasnianie
wioséw damskich i meskich dobrang
metodag

- wykona¢ zabiegi rozjasniania i
koloryzacji catosciowej, odrostow,
wybranych pasm i sekcji

- wykona¢ zabieg zmiany koloru
wlosow z zachowaniem ciggu
technologicznego

trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty
rozjasniajgce

- okresli¢ wtasciwosci nadtlenku
wodoru

- opisac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- dobraé¢ metode do wybranego Klasa V
rodzaju zabiegu zmiany koloru wtosow

(np. rozjasnianie, przyciemnianie)

- dobra¢ technike do wybranego

rodzaju zabiegu, dlugosci wtosow,

oczekiwanego efektu zmiany koloru

wiosow

- uzasadni¢ wybor metody zmiany

koloru wiosow

- omoéwic preparaty fryzjerskie Klasa V
stosowane przed zabiegiem zmiany

koloru wtosoéw i po nim

- zorganizowac stanowisko pracy

zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp przed zabiegiem

zmiany koloru wiosow

- wykonac¢ koloryzacje i rozjasnianie Klasa V
wioséw damskich i meskich dobrang
metodag

- wykonaé zabiegi korekc;ji koloru, np.
tonowanie

- ustali¢ recepture mieszaniny
koloryzujgcej do wtoséw siwych i
szpakowatych

- wykonaé zabieg zmiany koloru
wlosow z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zalecen producenta preparatu

- okresli¢ ilos¢ siwych wlosow
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26. Korekta btedow
popetnionych
podczas zabiegu
zmiany koloru
wiosow

27. Porzadkowanie
stanowiska pracy po
zabiegach zmiany
koloru wtosow

Razem

- wykona¢ zabieg zmiany koloru
wlosoéw z zachowaniem technologii

- przygotowa¢ mieszanine do zabiegu
zmiany koloru wiosow

- odmierzy¢ preparaty za pomocg
specjalistycznej aparatury i
odpowiednich przyboréw

- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne po
zabiegach zmiany koloru wioséw

- ustali¢ etapy koloryzacji wioséw
siwych i szpakowatych

- przygotowac wiosy siwe i szpakowate
do zabiegu koloryzacji

- wykona¢ zabieg koloryzacji wtoséw z
zastosowaniem specjalistycznej
aparatury

- okresli¢ etapy zabiegu koloryzaciji

- okresli¢ etapy zabiegu rozjasniania

- rozpoznac¢ zabiegi przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacje,
korodowanie, pigmentacje)

- przygotowa¢ mieszanine do zabiegu
zmiany koloru wiosow

- zastosowac techniki aktywnego
stuchania podczas rozmowy z klientem
w salonie fryzjerskim

- wskaza¢ mozliwosci korygowania
btedéw powstatych w wyniku
koloryzacji i rozjasniania

- wykonaé korekte koloru

- oczysci¢ sprzet oraz stanowisko
pracy z wtoséw i zanieczyszczen
specjalnymi preparatami

- posegregowac odpady chemiczne i
0golne po zabiegu zmiany koloru
wioséw

- zastosowac podziat porostu na
sekcje do dobranej techniki koloryzaciji
wioséw siwych i szpakowatych

- wykonaé koloryzacje wtoséw o
réznym stopniu siwizny

- zastosowac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac strategie wspétpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- opisac techniki tworczego
rozwigzywania problemu

- przedstawi¢ alternatywne
rozwigzania problemu, aby osiggnaé¢
zatozone cele

- dagzy¢ do osiggniecia kompromisow
w sprawach spornych

- rozpozna¢ btedy popetnione podczas
zabiegu koloryzacji i rozjasniania

- dobra¢ sposéb korygowania btedow
popetnionych podczas zabiegu
koloryzacji i rozjasniania

- zdezynfekowa¢ miseczki, pedzle i
grzebienie po zabiegu zmiany koloru
wiosow
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

W realizacji programu nalezy wykorzysta¢ wiedze nabytg podczas zajec teoretycznych fryzjerskich: Techniki i technologie fryzjerskie, Materiaty fryzjerskie,
Higiena zawodowa i organizacja salonu fryzjerskiego oraz Podstawy fryzjerstwa. Program nauczania przedmiotu to potgczenie przedmiotéw teoretycznych i
zaje¢ praktycznych, ktére odbywajg sie w szkole. W procesie dydaktycznym nalezy zastosowaé metode praktyczng: pokaz i éwiczenia laboratoryjne. Zajecia
powinny sie odbywa¢ w nowoczesnych salonach fryzjerskich zapewniajgcych uczniom zaréwno kontakt z klientem w rzeczywistych warunkach pracy, jak i

mozliwo$¢ wykorzystania nowoczesnego sprzetu, aparatow i technologii.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA
W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania zaje¢ praktycznych proponowane jest ocenianie na biezgco osiggnie¢ ucznia przez

opiekuna praktyk w salonie w fryzjerskim i odnotowywane przez ucznia w sprawozdaniu.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac nabycie umiejetno$ci z zakresu tredci zawartych w przedmiocie Zajecia praktyczne, w szczegdélnosci: umiejetno$é
rozpoznania struktury, stanu wloséw i skéry gtowy — diagnoza, wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, zabiegéw pielegnacyjnych zarostu meskiego,
wykonywania zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany struktury wioséw, wykonywania réznych rodzajow fryzur oraz wykonywania strzyzenia wlosow damskich i
meskich. Nalezy zastosowac¢ ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Analizie powinny zosta¢ poddane oceny po zakonczeniu zaje¢ praktycznych oraz

przeprowadzenie wywiadu z poszczegdlnymi pracodawcami. Dodatkowo wskazane jest przeprowadzenie wsrdd ucznidw ankiety ewaluacyjnej.
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UMIEJETNOSCI DODATKOWE
ELEMENTY TRYCHOLOGII WE FRYZJERSTWIE -KOMPETENCJE ZAWODOWE

Cele ogolne

N o g~ b PE

Rozpoznawanie sprzetu i preparatéw stosowanych w trychologii.

Dobieranie zabiegu zgodnie z kompetencjami zawodowymi.

Dobieranie preparatow trychologicznych fryzjerskich do stanu wiosow i skéry gtowy.

Okreslanie budowy fizycznej i chemicznej wioséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.
Rozpoznawanie stanu skéry gtowy w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.

Rozpoznawanie podstawowych schorzen skéry gtowy i wioséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych.

Okreslanie przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

okresli¢ zakres fryzjerskich zabiegow trychologicznych,

dobrac¢ zabiegi zgodnie z kompetencjami zawodowymi,

okresli¢ budowe chemiczng i fizyczng wtosa pod katem fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,
analizowac¢ stan wtosow pod katem fryzjerskich zabiegow trychologicznych,

rozpoznac stan skéry gtowy pod kagtem fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

rozpoznaé nieprawidtowosci skory gtowy pod katem fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

okresli¢ zastosowanie sprzetu fryzjerskiego potrzebnego do wykonywania zabiegéw trychologicznych,
okresli¢ zastosowanie sprzetu fryzjerskiego do wykonania stymulacji mieszkéw wiosowych,

okresli¢ sposoby wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

10) dobra¢ preparaty do fryzjerskich zabiegdw trychologicznych zgodnie z diagnozg stanu skory.
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MATERIAL NAUCZANIA
Elementy trychologii we fryzjerstwie

Dziat Tematy jednostek Liczba godz.
programowy metodycznych
|. Podstawy 1.Kompetencje zawodowe

trychologii we
fryzjerstwie

fryzjera w ustugach
trychologicznych
2. Wiosy i skéra

3. Sprzet trychologiczny

4. Choroby i nieprawidtowosci
skory

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- dobrac¢ zabiegi zgodnie z
kompetencjami zawodowymi

- rozpozna¢ warstwy skory
gtowy

- wymienic¢ elementy budowy
chemicznej wiosow

- rozpozna¢ przed zabiegiem
fazy wzrostu wtoséw

- rozpoznac¢ rodzaje owlosienia
poddawane zabiegom
trychologicznym

- analizowa¢ wptyw hormonow
na wiosy

- scharakteryzowa¢ sprzet
trychologiczny

- rozrozni¢ aparaty
trychologiczne

- zorganizowac stanowisko
pracy do wykonania zabiegu
trychologicznego

- okresli¢ stan wiosow i skoéry
gtowy

- uzupetic karte diagnozy

- korzystac¢ z karty diagnozy
- rozpoznac typy tysienia

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- ustali¢ zakres wykonywanych Klasa V
zabiegéw trychologicznych
- okresli¢ funkcje skory w Klasa V
odniesieniu do zabiegéw
trychologicznych

- okresli¢ wtasciwosci wloséw w
odniesieniu do zabiegow
trychologicznych

- okresli¢ budowe chemiczng
wioséw w odniesieniu do
zabiegow trychologicznych

- rozpoznaé¢ wptyw hormondw,
witamin oraz funkcji wydalniczych
skory na stan i wyglad wioséw
oraz skéry gtowy

- okresli¢ zastosowanie trycho
grzebienia do wykonywania
zabiegow trychologicznych

- dobra¢ aparaty zgodnie z
przeznaczeniem do zabiegow
trychologicznych

- rozpozna¢ zastosowanie pelot

- okresli¢ zastosowanie roleréw
do stymulacji igtowej mieszkow
wiosowych zaleznie od
pozadanego efektu

- analizowac nieprawidtowosci
wiosow

- okresli¢ zmiany bakteryjne i
wirusowe na skoérze gtowy

- rozpozna¢ zmiany wirusowe,
grzybicze i bakteryjne

Klasa V

Klasa V
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5. Obraz mikroskopowy

Il. Zabiegi 6. Planowanie zabiegu
trychologiczne trychologicznego

7. Oczyszczanie wioséw i skory
przed zabiegiem
trychologicznym

8. Technologie wykonania
zabiegow trychologicznych

- rozpozna¢ wystepowanie
zaburzen rogowacenia

- okresli¢ zmiany grzybicze na
skérze gtowy

- okresli¢ przeciwwskazania do

wykonania zabiegu
trychologicznego

- okresli¢ elementy
wykluczajgce wykonanie
zabiegu trychologicznego

- okresli¢ nieprawidiowosci we
wzroscie wlosa na podstawie
obrazu mikroskopowego

- zaplanowac zakres
fryzjerskich zabiegow
trychologicznych w warunkach
salonowych

- zaplanowac zakres
fryzjerskich zabiegow
trychologicznych w warunkach
domowych

- przygotowac klienta do
zabiegu trychologicznego

- dobra¢ na podstawie
obserwacji zakres ustugi

- analizowac nieprawidtowosci
skoéry gtowy

- rozrézni¢ nieprawidtowosci
zabarwien pigmentowych na
wlosach i skorze glowy na
podstawie obrazu
mikroskopowego

- analizowa¢ obraz mikroskopowy
wiosow i skory gtowy

- rozpozna¢ nieprawidtowosci
skory gtowy na podstawie obrazu
mikroskopowego

- rozpoznac¢ zaburzenia skory
gtowy i wioséw

- okresli¢ sposoby stymulac;ji
mieszkow wiosowych

- dobra¢ metode oczyszczania
wilosow i skory gtowy przed
wykonaniem zabiegu
trychologicznego

- okresli¢ sposob wykonania
zabiegu trychologicznego

- dobra¢ preparaty trychologiczne
na podstawie wyniku diagnozy
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wioséw i skory gtowy — dobrac
aparaty do stymulacji mieszkow
wiosowych

- dobrac¢ rolery do stymulacji
iglowej mieszkéw wiosowych
zaleznie od pozgdanego efektu
od 0,5 mm do 2 mm

- dobra¢ moduty do stymulac;ji

iglowej mieszkéw wiosowych

- dobra¢ spos6b wykonania

zabiegow trychologicznych na

podstawie wyniku diagnozy
Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Elementy trychologii we fryzjerstwie zostat podzielony na dziaty programowe: podstawy trychologii we fryzjerstwie, zabiegi trychologiczne.
W dziatach tych zawarte zostaty podstawowe wiadomosci dotyczgce rozpoznawania i stosowania preparatow trychologicznych, badania wtoséw i skéry glowy
za pomocg mikrokamery, oddziatywania preparatdow na wiosy i skoére gltowy oraz przestrzegania procedur zwigzanych z uzywaniem preparatow
trychologicznych. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktad, pogadanka — oraz dodatkowo wskazana jest metoda
problemowa aktywizujgca — metoda przypadkéw oraz ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej. Uczniowie powinni
mie¢ mozliwos¢ obserwacji i analizy obrazu mikroskopowego. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w Srodki dydaktyczne: preparaty

chemiczne, probki wioséw, plansze pogladowe, filmy, wzorniki chordb skoéry.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA
W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Elementy trychologii we fryzjerstwie umiejetnosci ucznia powinny byc¢
sprawdzane i oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno

odbywac sie za pomocg testéw, sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, oraz odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne
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nalezy sprawdza¢ za pomocg ¢wiczen z uzyciem mikrokamery i mikroskopu, np. obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu

koncowego, a takze tego, czy zachowane zostajg procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Elementy trychologii we fryzjerstwie, w szczegdélnosci:
analize budowy fizycznej i chemicznej wtoséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych; umiejetnos¢ okreslenia stanu skéry glowy w odniesieniu
do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych, rozpoznawania podstawowych schorzen skoéry glowy i wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw
trychologicznych, okreslenia przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody
badawcze. Osiagniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci —

sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe.
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PRACOWNIA TRYCHOLOGICZNA -KOMPETENCJE ZAWODOWE

Cele ogolne

© N o g~ w Db E

Okreslanie kompetencji fryzjera w wykonywaniu fryzjerskich zabiegoéw trychologicznych.

Rozpoznanie sprzetu stosowanego podczas wykonywania zabiegoéw trychologicznych.

Okreslanie konsekwencji braku odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim.

Rozpoznanie podstawowych schorzen skoéry glowy i wioséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.
Okreslanie przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.

Dobieranie sposobéw wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych do rodzaju skory.

Wykonanie fryzjerskich zabiegow trychologicznych.

Rozpoznanie sposobow zapobiegania problemom zwigzanym z wypadaniem wioséw.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

analizowa¢ stan wtosoéw pod katem fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

wypehic karte diagnozy wtosow przed fryzjerskimi zabiegami trychologicznymi,

wymieni¢ konsekwencje prawne odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim,
rozpoznac stan skéry gtowy pod kagtem fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

rozpoznacé nieprawidtowosci skory gtowy pod katem fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,
wypetni¢ karte diagnozy skory przed fryzjerskimi zabiegami trychologicznymi,

zastosowacé sprzet potrzebny do wykonywania zabiegéw trychologicznych,

zastosowac sprzet fryzjerski do wykonania stymulacji mieszkéw wtosowych,

rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

10) dobiera¢ preparaty do fryzjerskich zabiegdw trychologicznych zgodnie z diagnozg stanu skory,

11) wykonac¢ stymulacje mieszkéw wtosowych we fryzjerskich zabiegach trychologicznych,

12) wykonac¢ oczyszczanie wioséw i skory podczas fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,
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13) wykonac fryzjerskie zabiegi trychologiczne zgodnie z wynikami diagnozy wtoséw.

MATERIAL NAUCZANIA
Pracownia trychologiczna

Dziat Tematy jednostek
programowy metodycznych

|. Stanowisko 1. Sprzet trychologiczny i jego
pracy do zastosowanie

zabiegéw

trychologicznych

2. Bezpieczenstwo i higiena
pracy na stanowisku
trychologicznym

Liczba godz.

Podstawowe

Uczen potrafi:

- scharakteryzowa¢ sprzet
trychologiczny

- rozrézni¢ aparaty
trychologiczne

- zorganizowac stanowisko
pracy do wykonania zabiegu
trychologicznego

- wymieni¢ zadania fryzjera
dotyczgce bezpieczenstwa
pracy z urzgdzeniami
mechanicznymi i
eklektycznymi

- okresli¢ zrodta
zanieczyszczen powstatych w
wyniku: pielegnacji wtosow
(szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do
trwatej, utrwalacze), zmiany
koloru wtosoéw (farby,
aktywatory)

- rozpoznac rodzaje
preparatéw do dezynfekcji

Wymagania programowe

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- okresli¢ zastosowanie trycho Klasa V
grzebienia do wykonywania
zabiegow trychologicznych

- dobra¢ aparaty zgodnie z
przeznaczeniem do zabiegow
trychologicznych

- rozpoznac¢ zastosowanie pelot

- okresli¢ zastosowanie rolerow
do stymulacji iglowej mieszkow
wiosowych zaleznie od
pozadanego efektu

- stosowaé zasady postepowania
w razie powstania zagrozenia, a
szczegolnie podczas wypadku
przy pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

- wymienic¢ $rodki ochrony
indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug fryzjerskich
(odziez ochronna i zabiegowa)

- opisac srodki ochrony
indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich

Klasa V
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Il. Wykonanie 3. Diagnoza przed wykonaniem
zabiegow zabiegow trychologicznych
trychologicznych

4. Czytanie obrazu
mikroskopowego

- wskazac¢ spektrum dziatania
poszczegolnych preparatow
do dezynfekcji

- rozpozna¢ metody
dekontaminaciji

- zastosowac srodki ochrony
indywidualnej ze wzgledu na
ich przeznaczenie i
zastosowanie (rekawiczki,
okulary ochronne, fartuchy
impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe)
- okresli¢ stan wtosow i skory
glowy

- uzupetnic karte diagnozy

- korzystac¢ z karty diagnozy

- rozpoznac rodzaje tysienia

- rozpozna¢ wystepowanie
zaburzen rogowacenia

- okresli¢ zmiany grzybicze na
skorze gtowy

- okresli¢ zakres
przeciwwskazan do wykonania
zabiegu trychologicznego

- okresli¢ elementy
wykluczajgce wykonanie
zabiegu trychologicznego

- okresli¢ nieprawidtowosci we
wzroscie wtosa na podstawie
obrazu mikroskopowego

- analizowac¢ nieprawidtowosci Klasa V
wiosow

- okresli¢ zmiany bakteryjne i
wirusowe na skorze gtowy

- rozpoznac¢ zmiany wirusowe,
grzybicze i bakteryjne

- analizowac nieprawidtowosci
skory gtowy

- stosowaé zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnoci i
lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- przestrzegac¢ zasad etycznych i
prawnych, zwigzanych z ochrong
danych osobowych

- wyraza¢ szacunek wobec
klientow, wspoétpracownikow i
pracodawcy

- rozrézni¢ nieprawidtowosci Klasa V
zabarwien pigmentowych na
wiosach i skérze gtowy na
podstawie obrazu
mikroskopowego

- analizowa¢ obraz mikroskopowy
wiosow i skory gtowy
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- rozpoznac nieprawidtowosci
skory gtowy na podstawie obrazu
mikroskopowego

- rozpozna¢ zaburzenia skoéry
gtowy i wtosow

5. Planowanie zabiegu - zaplanowac¢ zakres - okresli¢ sposoby stymulac;ji Klasa V
trychologicznego fryzjerskich zabiegow mieszkow wiosowych

trychologicznych w salonie - rozrézni¢ choroby wioséw i

fryzjerskim skory gtowy na podstawie

- zaplanowac zakres organoleptycznej obserwacji

fryzjerskich zabiegow
trychologicznych w warunkach

domowych
6. Wykonanie oczyszczania - przygotowac klienta do - dobra¢ metode oczyszczania Klasa V
wiosow i skéry przed zabiegiem zabiegu trychologicznego wiosow i skéry glowy przed
trychologicznym wykonaniem zabiegu

trychologicznego

7. Wykonanie zabiegow - dobra¢ na podstawie - dobra¢ preparaty trychologiczne  Klasa V
trychologicznych obserwacji zakres ustugi na podstawie wyniku diagnozy

- dobra¢ sposob wykonania wlosow i skory gtowy

zabiegéw trychologicznych na - dobra¢ aparaty do stymulac;ji

podstawie wyniku diagnozy mieszkow wiosowych

- okresli¢ konsekwencje braku - dobra¢ rolery do stymulac;ji

odpowiedzialnosci za igtowej mieszkow witosowych

podejmowane dziatania w zaleznie od pozgdanego efektu

salonie fryzjerskim od 0,5 mm do 2 mm

- zastosowac zasady

uczciwosci, sumiennosci, - dobra¢ moduty do stymulac;ji

rzetelnosci i lojalnosci w igtowej mieszkow wiosowych

wykonywaniu obowigzkow

zawodowych

razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU
Przedmiot nauczania Pracownia trychologiczna zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko pracy do zabiegdw trychologicznych, wykonanie zabiegow

trychologicznych. Program nauczania przedmiotu to potgczenie przedmiotéw teoretycznych zawodowych z zajeciami praktycznymi. W procesie dydaktycznym
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stosuje sie przede wszystkim metode praktyczng — pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, ¢éwiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywaé sie w pracowni
fryzjerskiej wyposazonej w niezbedne $rodki dydaktyczne przygotowujgce do rzeczywistej pracy: stanowiska pracy w petni wyposazone w narzedzia i przybory
fryzjerskie, aparaty fryzjerskie, bielizne fryzjerska, gtoéwki oraz preparaty i urzadzenia do dezynfekcji i stylizacji. Dodatkowo w pracowni powinny by¢ plansze
pogladowe, palety farb do wtoséw, probki wtoséw, przyktadowe materiaty i kosmetyki fryzjerskie, katalogi oraz filmy. Pracownia trychologiczna powinna byé
takze wyposazona w trycho grzebien, mikrokamere do analizy wiosa i skéry gtowy, urzgdzenie darsonval z pelotg grzebieniowg, zestaw kosmetykéw
trychologicznych, derma roller do mezoterapii, mikro pen. Wyposazenie ogdélnodostepne powinno zawiera¢: mikroskop cyfrowy, laptop z analizerem do
mikrokamery, projektor multimedialny szerokokatny, modele wtoséw i skory glowy, wzorniki dermatologiczne chordb skory. Zalecany jest podziat na grupy 10—

12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do pracy na nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia trychologiczna umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane na
biezgco poprzez ¢wiczenia wykonywanych zabiegéw fryzjerskich. Kazdy dziat tematyczny powinien skonczy¢ sie praktycznym sprawdzianem nabytych
umiejetnosci. Umiejetnosci te nalezy weryfikowac¢ poprzez obserwacje wykonywanych zadan i ich czesci sktadowych. Dodatkowo mozna sprawdzaé umiejetnos¢

uzywania sprzetu trychologicznego, a takze wypowiedzi uczniéw ze wzgledu na jako$¢ merytoryczng oraz postugiwanie sie terminologig.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Pracownia trychologiczna, w szczegdlnosci:
umiejetno$¢ okreslania kompetencji fryzjera w wykonywaniu fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; rozpoznawania sprzetu stosowanego podczas
wykonywania zabiegdéw trychologicznych; rozpoznawania podstawowych schorzen skory gtowy i wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegdw
trychologicznych; okreslania przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; dobierania sposobéw wykonania fryzjerskich zabiegdow
trychologicznych do rodzaju skéry; wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; rozpoznawania sposobdéw zapobiegania problemom zwigzanym z
wypadaniem wiosow.

Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegéinych
form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdza¢ za pomocg
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¢wiczen z uzyciem mikrokamery i mikroskopu, np. obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu konicowego, a takze tego, czy

zachowane zostajg procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy.
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RYSUNEK | KOMPOZYCJE FRYZJERSKIE

Cele ogolne

1. Organizowanie stanowiska do wykonania wyrobdw perukarskich (tresek).
Wykonanie wyrobow perukarskich.

Radzenie sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;.

Ocenianie stanu wyrobow perukarskich pod katem pielegnacii.

o > DN

Ukfadanie fryzury z wykorzystaniem tresek.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) sklasyfikowaé rodzaje tresek,

2) okresli¢ techniki wigzania wtoséw,

3) rozpozna¢ metody mycia i pielegnacji tresek,

4) omdéwic stanowisko do strzyzenia wyrobow perukarskich,

5) okresli¢ metody uktadania wlosdw z wykorzystaniem tresek,

6) klasyfikowac techniki formowania fryzur z wykorzystaniem tresek,

7) radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;.
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MATERIAL NAUCZANIA
Techniki perukarskie

Dziat Tematy jednostek Liczba godz.
programowy metodycznych

I. Stanowisko 1. Zasady i normy

pracy do postepowania w pracy z

wykonania wyrobami perukarskimi

wyroboéw

perukarskich

2. Wyposazenie stanowiska
pracy

3. Rodzaje tresek

Wymagania programowe

Podstawowe
Uczen potrafi:
- okresli¢ pojecie wysokiej
jakosci ustug
- wskazac¢ zaleznosc¢ jakosci
Swiadczonych ustug od
poziomu empatii podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich
- przestrzegac¢ zasad
etycznych i
ogolnospotecznych w
realizacji zadan zawodowych
- wymieni¢ zasady etyczne
wchodzace w sktad kodeksu
zawodowego fryzjera
- stosowaé zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnoci i
lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych
- nazywacé rodzaje pletniakéw
- rozpozna¢ narzedzia i
przybory do wykonania pletni
- zgromadzi¢ materiaty,
sprzet do wykonania
wyrobow perukarskich
- przygotowac pletniaki i
tamburyny do wykonania
tresek
- rozrozni¢ treski naturalne i
syntetyczne

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- wskazac¢ zaleznos$¢ jakosci Klasa V
Swiadczonych ustug od
zaspokojenia potrzeb
indywidualnych i spotecznych
- rozwigza¢ dylematy etyczne
pojawiajgce sie w realizacji zadan
zawodowych
- wyrazac szacunek wobec
klientow, wspoétpracownikow i
pracodawcy
- okresli¢ znaczenie wykonania i
pielegnacji wyrobow
perukarskich w dzisiejszych
czasach

- rozrozni¢ surowce do Klasa V
wykonania tresek (wtosy ludzkie

i zwierzece, wtdkna roslinne i

syntetyczne)

- przygotowaé wiosy do

wykonania treski

- przygotowac brodacze

- rozpoznac rodzaje tresek Klasa V
- dokona¢ oceny jakosciowe;j

wiosow
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Il. Wyroby
perukarskie

4. Metody eliminowania stresu
W pracy monotonnej

5. Dezynfekcja na stanowisku
perukarskim

6. Rodzaje pletniiich
wykonanie

7. Weryfikacja jakosci wtosow
dodanych

8. Mycie wyrobdéw
perukarskich

- stosowacé rézne sposoby
radzenia sobie ze stresem

- rozrozni¢ rodzaje sytuacii
trudnych wptywajgcych na
wystepowanie stresu

- omowi¢ dekontaminacije
stanowiska pracy i sprzetéw
uzywanych do wykonania
wyrobow perukarskich

- okresli¢ techniki wykonania
wyrobéw perukarskich -
tresek (tresowanie, wklejanie)
- nazywac rodzaje pletniakow
- rozpoznac tiule i tasmy

- rozpoznac rodzaje pletni
(pojedyncza, podwdjna,
angielska, egipska)

- rozpoznac i oceni¢ stan
wilosow przed wykonaniem
treski

- planowac¢ zabieg mycia i
pielegnaciji tresek

- dobiera¢ preparaty do mycia
i pielegnacji tresek

- wykonaé zabiegi mycia
wioséw dodanych zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

- okresli¢ przyczyny i skutki
stresu w sytuacjach
zawodowych

- identyfikowac u siebie
symptomy stresu

- rozpoznac rodzaje preparatow
do dezynfekcji do wykonania
wyrobéw perukarskich

- wskazac¢ spektrum dziatania
poszczegodlnych preparatéw do
dezynfekcji do wykonania
wyrobow perukarskich

- opisywa¢ metody
dekontaminacji stosowane
podczas wykonania wyrobow
perukarskich

- rozpoznac techniki wigzania
wloséw na tkaninie i na tiulu

- wykona¢ wigzanie treski
prostej pojedynczej i podwdjnej
- wykona¢ wigzanie treski
prostej angielskiej

- planowac zabieg mycia i
pielegnaciji tresek z
uwzglednieniem jakosci wtosow
- okresli¢ metody pielegnacji
wyrobow perukarskich

- wskaza¢ metody mycia i
pielegnaciji tresek

- stosowacé rézne techniki mycia
i pielegnacji tresek

- dobiera¢ preparaty do mycia i
pielegnacji wyrobow
perukarskich

- opisac skfad preparatéw do
pielegnacji i mycia wtosow
dodanych
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9. Zasady strzyzenia wyrobow
perukarskich

10. Formowanie wyrobdéw
perukarskich

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Techniki perukarskie zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko pracy do wykonania wyrobdw perukarskich, wyroby perukarskie.

zestaw niezbednej literatury.

- dobiera¢ narzedzia tngce do
strzyzenia wyrobéw
perukarskich

- dobierac¢ sprzet do
ukfadania i formowania
wlosow z wykorzystaniem
tresek

- zgromadzi¢ sprzet do
ukfadania i formowania
wiosow z wykorzystaniem
tresek

- klasyfikowac¢ sposoby
uktadania i formowania
wiosoéw z wykorzystaniem
tresek

- dobra¢ metode ukfadania i
formowania wyrobéw
perukarskich

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Techniki perukarskie umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i oceniane

- wykonaé strzyzenie wyrobow Klasa V
perukarskich dobrang metodg

- dokona¢ oceny jakosciowe;j

wiosow

- rozpoznac rodzaje tresek Klasa V
- dokonac¢ oceny jakosciowej

wioséw

- rozr6zni¢ surowce do

wykonania tresek (wtosy ludzkie

i zwierzece, wtdkna roslinne i

syntetyczne)

- przygotowaé wiosy do

wykonania treski

- przygotowac brodacze

- wykona¢ stylizacje wyrobéw

perukarskich

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktad, pogadanka. Dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca —

metoda przypadkéw, éwiczenia. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w plansze dydaktyczne i filmy instruktazowe oraz

zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywac sie za pomocg

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

102



testéw, sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, oraz odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzaé za
pomocg symulowanych ¢wiczen i obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu konicowego, a takze tego, czy zachowane zostajg

procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higiena pracy.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Techniki perukarskie, w szczegdélnosci: umiejetnosé
organizowania stanowiska do wykonania wyrobow perukarskich, wykonywania wyrobow perukarskich, oceniania stanu, wyrobow perukarskich pod katem
pielegnacji oraz uktadania fryzury z wykorzystaniem tresek. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniow powinny by¢

sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegolnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny kohcowe.
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PRACOWNIA PROJEKTOWANIA FRYZUR

Cele ogolne

Organizowanie stanowiska do wykonania wyrobdw perukarskich.
Wykonanie wyrobow perukarskich.

Radzenie sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;j.
Ocenianie stanu wyrobow perukarskich pod katem pielegnacji.
Wykonanie mycia i pielegnacji tresek.

Wykonanie strzyzenia wyrobow perukarskich.

N o g s~ bR

Uktadanie fryzury z wykorzystaniem tresek.

Cele operacyjne
Uczen potrafi:
1) klasyfikowac rodzaje tresek,
2) okredli¢ techniki wigzania wtoséw,
3) ustali¢ przebieg wigzania wioséw,
4) stosowac rozne techniki wykonania wyrobow perukarskich,
5) rozpoznac¢ metody mycia i pielegnaciji tresek,
6) stosowac techniki relaksacyjne w sytuacjach stresowych,
7) wykonac¢ mycie i zabiegi pielegnacyjne tresek z zastosowaniem réznych metod,
8) organizowaé stanowisko do strzyZzenia wyrobow perukarskich,
9) wykona¢ strzyzenie wyrobdw perukarskich,
10) organizowa¢ stanowisko fryzjerskie do zabiegow stylizacji wtoséw z wykorzystaniem tresek,
11) okresla¢ metody uktadania wtoséw z wykorzystaniem tresek,
12) formowac ksztatt fryzury z wykorzystaniem tresek,
13) klasyfikowa¢ techniki formowania fryzur z wykorzystaniem tresek.
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MATERIAL NAUCZANIA
Pracownia perukarska

Dziat
programowy

I. Wykonanie
tresek i
wigzania
wilosow

Tematy jednostek
metodycznych

1. Zasady i normy
postepowania w pracy z
wyrobami perukarskimi

2. Stanowisko pracy do
wykonania tresek

2. Rodzaje tresek i pletni oraz
ich wykonanie

4. Wykonanie tresek za pomocag
tamburynu

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe
Uczen potrafi:
- przestrzegac¢ zasad etycznych
i ogdlnospotecznych w realizacji
zadan zawodowych
- stosowa¢ zasady uczciwosci,
sumienno$ci, rzetelnosci i
lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- nazywac rodzaje pletni

- rozrozni¢ treski naturalne i
syntetyczne

- rozpozna¢ narzedzia i
przybory do wykonania pletni
- zgromadzi¢ materiaty, sprzet
do wykonania wyrobéw
perukarskich

- przygotowac pletniaki do
wykonania tresek

- rozpoznac¢ stan wtosow przed
wykonaniem treski

- okresli¢ techniki wykonania
wyrobow perukarskich
(tresowanie, wklejanie)

- zgromadzi¢ materiaty, sprzet
przed wykonaniem wyrobow
perukarskich

- zgromadzi¢ materiaty, sprzet
do wykonania wyrobéw

Uwagi o
realizacji
Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: realizacji
- rozwigza¢ dylematy etyczne Klasa V
pojawiajgce sie w realizacji zadan
zawodowych

- wyrazac szacunek wobec

klientéw, wspoétpracownikow i

pracodawcy

- identyfikowac u siebie symptomy

stresu

- rozpoznac rodzaje tresek Klasa V

- rozpoznac techniki wigzania Klasa V
wlosow na tkaninie i na tiulu

- rozrozni¢ surowce do wykonania
tresek (wtosy ludzkie i zwierzece,
widkna roslinne i syntetyczne)

- przygotowac wiosy do
wykonania treski

- przygotowac brodacze

- dokona¢ oceny jakosciowe;j
wiosow

- wykona¢ wigzanie treski prostej
angielskiej

- przygotowac wtosy do
wykonania treski

- wykonaé wigzanie treski prostej
pojedynczej i podwajne;j

- dokona¢ oceny jakosciowe;j
wioséw przed wykonaniem tresek
za pomocg tamburynu

Klasa V
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Il. Konserwacja
wyrobow
perukarskich

5. Wigzanie wtoséw na tkaninie

6. Pielegnacja wyrobow
perukarskich

7. Strzyzenie wyrobow
perukarskich

8. Uktadanie wyrobdéw
perukarskich

Razem

perukarskich za pomocg
tamburynu

- przygotowac tamburyny do
wykonania tresek

- rozpozna¢ stan wlosoéw przed
wykonaniem tresek za pomocg
tamburynu

- przygotowac wtosy do
wigzania na tkaninie

- rozpoznac tiule

- dobiera¢ szydetka do
wigzania wloséw na tkaninie

- planowac¢ zabieg mycia i
pielegnaciji tresek

- dobierac¢ preparaty do mycia i
pielegnaciji tresek

- wykona¢ zabiegi mycia
witoséw dodanych zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

- dobiera¢ narzedzia thace do
strzyZzenia wyrobow
perukarskich

- organizowac stanowisko do
strzyzenia wyrobéw
perukarskich

- dobierac¢ sprzet do uktadania
i formowania wtosow z
wykorzystaniem tresek

- zgromadzi¢ sprzet do
uktadania i formowania wioséw
Z wykorzystaniem tresek

- wykona¢ stylizacje wyrobéw
perukarskich

- rozrozni¢ surowce do wykonania
tresek (wtosy ludzkie i zwierzece,
widkna roslinne i syntetyczne)

- przygotowac wiosy do
wykonania tresek za pomoca
tamburynu

- wykonaé wigzanie wtosow na
tkaninie

- dobierac¢ rodzaje tiulu do
wigzania wioséw

- wskaza¢ metody mycia i
pielegnaciji tresek

- stosowac rézne metody mycia i
pielegnaciji tresek

- okresli¢ techniki pielegnacii
wyrobéw perukarskich

- wykona¢ strzyzenie wyrobow
perukarskich dobrang technikg

- klasyfikowa¢ metody uktadania i
formowania wiosow z
wykorzystaniem tresek

- dobiera¢ metode ukfadania i
formowania wyrobdw
perukarskich
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia perukarska zostat podzielony na dziaty programowe: wykonanie tresek i wigzania wioséw, konserwacja wyrobéw perukarskich.
W dziatach tych zawarte zostaly podstawowe wiadomosci dotyczgce organizacji stanowiska do wykonania wyrobow perukarskich, wykonania wyrobéw
perukarskich, oceny stanu wyrobdw perukarskich pod katem pielegnacji, wykonania mycia i pielegnacji tresek, wykonania strzyzenia wyroboéw perukarskich
oraz uktadania fryzury z wykorzystaniem tresek. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktad, pogadanka. Dodatkowo
wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkow oraz ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywaé sie w pracowni fryzjerskiej
wyposazonej w: statyw do gtéwki, zestaw narzedzi perukarskich (szydetka, igty, obsadki do szydetek, szydetka, obcegi, nawetka perukarska — naparstki, igty do
tkania), pletniaki (tresbanki), gtowki drewniane, podktadki poduszkowe, wlosy proste syntetyczne lub naturalne, tiule, gazy tasmy, kartacz perukarski ze skory,
separator, kotowrotek perukarski, tamborek perukarski. Sktad wyposazenia ogélnodostepnego powinien zawieraé: uchwyt do czesadta, czesadto, komputer z
rzutnikiem multimedialnym. Konieczne jest na biezgco doposazanie pracowni w materiaty, ktére sie zuzywaja, takie jak tiule, tasmy, wlosy do wykonywania
¢wiczen oraz zestaw niezbednej literatury. Zalecany jest podziat na grupy 10—12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne

przygotowanie do pracy na nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektdw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia perukarska umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i
oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ ucznidéw powinno odbywac sie
za pomocg oceny ¢wiczen praktycznych, odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu koncowego, a takze tego,

czy zachowane zostajg procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Pracownia perukarska, w szczegdélnosci: umiejetnosc
organizacji stanowiska do wykonania wyrobéw perukarskich, wykonywania wyrobow perukarskich, oceniania stanu wyrobéw perukarskich pod katem

pielegnaciji, wykonywania mycia i zabiegéw pielegnacyjnych tresek, wykonywania strzyzen wyrobow perukarskich, uktadania fryzury z wykorzystaniem tresek.
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Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych

form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe, odpowiedzi ustne.
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PODSTAWY WIZAZU -KOMPETENCJE ZAWODOWE

Cele ogolne

1.

2
3.
4

Analizowanie twarzy klienta.
Wykonywanie analizy kolorystyczne;.
Wykonywanie makijazu.

Wykonywanie petnej stylizaciji klienta.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

rozpoznac akcesoria potrzebne do wizazu,

okresli¢ wyposazenie wizazysty,

okresli¢ kosmetyki i akcesoria niezbedne do wykonania profesjonalnego makijazu,
okresli¢ warunki przechowywania i dezynfekcji akcesoriéw do wizazu,

rozpoznaé indywidualne cechy urody klienta,

wykona¢ diagnoze stanu cery,

rozpoznaé cechy charakterystyczne poszczegdinych typow kolorystycznych urody,
przeprowadzi¢ analize kolorystyczng do wykonania makijazu,

wykona¢ makijaz korekcyjny,

10) okresli¢ zasady i techniki modelowania poszczegdlnych czesci twarzy,

11) dobrac preparaty i dodatki kosmetyczne do wykonywania makijazu.
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MATERIAL NAUCZANIA
Podstawy wizazu

Dziat Tematy jednostek Liczba godz.
programowy metodycznych
I. Wiadomosci 1. Stanowisko pracy do wizazu
wstepne
2. Cechy ré6znych typéw urody
3. Typy kolorystyczne urody
stosowane w wizazu
Il. Teoria 4. Rodzaje makijazu
wizazu

5. Historia wizazu

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- wymieni¢ elementy
stanowiska pracy

- dobra¢ preparaty do
wykonania wizazu

- opisa¢ stanowisko pracy
kosmetyki i akcesoria do
wykonania wizazu

- oméwié konserwacje
kosmetykow i akcesoriow do
wizazu

- rozpoznac ksztatt twarzy
klienta

- rozpoznac profile twarzy
klienta

- rozpoznac¢ rodzaj cery klienta
- postugiwac sie chustami
garderobianymi i ramami
kolorystycznymi

- okresli¢ typ kolorystyczny
klienta

- dobra¢ narzedzia i przybory
do wykonywania makijazu

- rozpozna¢ makijaz dzienny
- rozpozna¢ makijaz
wieczorowy

- rozpozna¢ makijaz
okazjonalny

- analizowac epoki historyczne
pod katem stylizacji

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- rozpoznac¢ akcesoria do wizazu
- dobraé kosmetyki do wizazu

- rozrézni¢ sposoby konserwaciji i

przechowywania kosmetykow
oraz akcesoriéw do wizazu

- omowi¢ metody i $rodki
dezynfekcji narzedzi przed
planowanym makijazem

- rozpoznac¢ nieprawidtowosci w
budowie twarzy klienta
- rozpoznacé nieprawidtowosci w
proporcji twarzy klienta

- rozpozna¢ podstawowe typy
kolorystyczne urody

- dobra¢ garderobe, dodatki i
makijaz do typu kolorystycznego
urody klienta

- dobra¢ preparaty kosmetyczne
do wykonywania makijazu

- dobrac techniki wykonania
makijazu

- wykonaé korekte twarzy za
pomocag makijazu z
zastosowaniem narzedzi i
kosmetykow

- stosowac techniki kamuflazu

- okresli¢ charakterystyczne
elementy wizazu dla danej epoki
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6. Dobdr makijazu - okresli¢ style w modzie
- analizowa¢ sylwetke damskag
i meskag
- przestrzegaé¢ zasad doboru
koloréw do typu
kolorystycznego urody klienta

7. Planowanie dziatanh - planowac wykonanie peinej
wizazowych ustugi
- tworzy¢ algorytm wykonania
makijazu
Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Podstawy wizazu zostat podzielony na dziaty programowe: wiadomosci wstepne i teoria wizazu. W procesie dydaktycznym wskazane jest
stosowanie metody podajgcej — wyktad, pogadanka. Dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkow, éwiczenia. Zajecia

powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w plansze dydaktyczne, filmy instruktazowe, zestaw niezbednej literatury, chusty garderobiane

i ramy kolorystyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Podstawy wizazu umiejetnosci powinny byé sprawdzane i oceniane zgodnie
z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywac sie za pomocg testéw,

sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, oraz odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzaé za pomocg

- zaprojektowa¢ makijaze

inspirowane epokami

historycznymi

- dobra¢ ubidr, makijaz i fryzure Klasa V
do cech indywidualnych klienta

- okresli¢ obowigzujgce zasady Klasa V
stylizaciji

symulowanych ¢wiczen, obserwacji czynnosci ucznia oraz kontrolowania, czy zachowuje on wszystkie procedury.
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EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Podstawy wizazu, w szczegdlnosci: umiejetnosé

analizowania twarzy klienta, dokonywania analizy kolorystycznej, wykonywania makijazu, wykonywania petnej stylizacji klienta. Nalezy zastosowac iloSciowe i
jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny byé sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych form sprawdzajgcych wiedze i

umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny kohcowe.
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PRACOWNIA WIZAZU -KOMPETENCJE ZAWODOWE

Cele ogolne

N o g s~ bR

Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania wizazu.
Analizowanie twarzy klienta.

Dokonanie analizy kolorystycznej.

Wykonywanie makijazy.

Wykonywanie petnej stylizacji klienta.

Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Woyjasnianie znaczenia zmiany w zyciu cztowieka.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

rozpoznac¢ akcesoria potrzebne do wizazu,

okresli¢ wyposazenie wizazysty,

okresli¢ kosmetyki i akcesoria niezbedne do wykonania profesjonalnego makijazu,
okresli¢ warunki przechowywania i dezynfekcji akcesoriéw do wizazu,

rozpoznaé indywidualne cechy urody klienta,

wykonaé diagnoze stanu cery,

rozpoznaé cechy charakterystyczne poszczegdlnych typow kolorystycznych urody,
przeprowadzi¢ analize kolorystyczng przed wykonaniem makijazu,

wykonaé makijaz korekcyjny,

10) okresdli¢ zasady i techniki modelowania poszczegdélnych czesci twarzy,

11) dobra¢ preparaty i dodatki kosmetyczne do wykonywania makijazu,

12) wykaza¢ sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,

13) wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu czlowieka.
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MATERIAL NAUCZANIA

Pracownia wizazu
Dziat
programowy

|. Stanowisko
do wizazu

Tematy jednostek
metodycznych

1. Bezpieczenstwo i higiena
pracy na stanowisku do wizazu

2. Stanowisko do wizazu

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- wymienic¢ zadania fryzjera
dotyczgce bezpieczenstwa
pracy z urzagdzeniami

- okresli¢ zrodta
zanieczyszczen powstatych w
wyniku wykonania ustugi
wizazu

- rozpozna¢ rodzaje
preparatéw do dezynfekcji

- wskazac¢ spektrum dziatania
poszczegolnych preparatéw do
dezynfekgciji

- rozpoznaé¢ metody
dekontaminacji

- zastosowac srodki ochrony
indywidualnej ze wzgledu na
ich przeznaczenie i
zastosowanie (rekawiczki,
okulary ochronne, fartuchy
impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe)
- okresli¢ elementy stanowiska
pracy

- dobra¢ preparaty do
wykonania wizazu

- dobra¢ akcesoria do wizazu
- gromadzi¢ na stanowisku
pracy kosmetyki i akcesoria do
wykonania wizazu

- wykona¢ konserwacje
kosmetykow i akcesoriow do
wizazu

Uwagi o
realizacji
Etap
realizacji
Klasa V

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- stosowaé zasady postepowania
w razie powstania zagrozenia, a
szczegolnie podczas wypadku
przy pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

- wymienic srodki ochrony
indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug makijazu
(odziez ochronna i zabiegowa)

- opisac srodki ochrony
indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania makijazu

- dobra¢ kosmetyki do wizazu Klasa V
- rozrozni¢ sposoby konserwacji i
przechowywania kosmetykow i

akcesoriow

- dobra¢ metody i Srodki

dezynfekcji narzedzi przed

planowanym makijazem
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Il. Wizaz w 3.Analiza urody przed
praktyce wykonaniem makijazu

4. Wykonanie makijazy na
rézne okazje

5. Petna stylizacja klienta

Razem

- rozpoznac ksztatt twarzy
klienta

- rozpoznac profile twarzy
klienta

- rozpoznac¢ rodzaj cery klienta
- postugiwac sie chustami
garderobianymi i ramami
kolorystycznymi

- dobra¢ narzedzia i przybory
do wykonywania makijazu

- wykonaé makijaz dzienny i
okazjonalny

- przestrzega¢ zasad doboru
koloréw do typu
kolorystycznego

- okresli¢ style w modzie

- wykazac sie kreatywnoscig i
otwartoscig na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w
zyciu cztowieka

- dobra¢ elementy stylizacji do
urody Klienta

- okresli¢ obowigzujgce zasady
stylizacji

- analizowa¢ sylwetke damskg
i meska

- rozpoznacé nieprawidtowosci w Klasa V
budowie twarzy klienta

- rozpoznacé nieprawidtowosci w

proporcji twarzy klienta

- rozpozna¢ podstawowe typy

kolorystyczne urody

- dobraé¢ garderobe, dodatki i

makijaz do indywidualnych cech

klienta

- dobra¢ preparaty kosmetyczne Klasa V
do wykonywania makijazu

dziennego

- dobra¢ preparaty kosmetyczne

do wykonywania makijazu

okazjonalnego

- dobrac techniki wykonania

makijazu

- wykonac¢ korekte twarzy za

pomocg makijazu z

zastosowaniem narzedzi i

kosmetykow

- stosowacé techniki kamuflazu

- analizowac epoki historyczne

pod katem stylizac;ji

- wykona¢ makijaz inspirowany

epokami historycznymi

- dobra¢ ubidér, makijaz i fryzure Klasa V
do cech indywidualnych klienta

- tworzy¢ petng stylizacje klienta
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia wizazu zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko do wizazu i wizaz w praktyce. Program nauczania przedmiotu to potgczenie
przedmiotow teoretycznych zawodowych z zajeciami praktycznymi. W procesie dydaktycznym stosowana jest metoda praktyczna — pokaz, cwiczenia przedmiotowe, cwiczenia
laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w specjalnie przygotowanej pracowni wizazu z dostepem do cieplej i zimnej wody.

Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w: stanowiska do makijazu, konsole z o$wietleniem i fotele z regulowang wysokoscig, zestaw 12 pedzli do makijazu
z drewniang koncéwka, chusty garderobiane i ramki kolorystyczne, lampy lupy, pesety, peniuary, opaski kosmetyczne, zestawy kosmetykow do wizazu. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy oraz petnego przygotowania uczniéw do dziatan zawodowych w pracowni wizazu powinien by¢ zapewniony dostep
do: autoklawu do pedzli z gorgcym powietrzem, wzornikéw fluidéw, pudréw, bronzeréw, pomadek, wzornikdw korektorow, komputera z rzutnikiem
multimedialnym. Zalecany jest podziat na grupy 10—-12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do pracy na

nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia wizazu umiejetnosci ucznia powinny byé sprawdzane na biezgco
poprzez ocene wykonywanych éwiczeh. Kazdy dziat tematyczny powinien skohczy¢ sie praktycznym sprawdzianem nabytych umiejetnosci. Umiejetnosci te
nalezy weryfikowa¢ poprzez obserwacje podczas wykonywanych zadan i ich czesci sktadowych. Dodatkowo mozna sprawdza¢ umiejetnosé postugiwania sie
narzedziami do wizazu oraz wypowiedzi uczniéw ze wzgledu na jako$¢ merytoryczng i postugiwanie sie terminologig. W celu pobudzenia aktywnosci uczniéw
mozna prowadzi¢ zajecia w oparciu o metode projektdow a na zakonczenie przedmiotu przygotowaé pokaz tematyczny. Uczniowie mogg uczestniczy¢ w
przygotowaniach do pokazéw mody oraz pokazéw fryzjerskich. Oceny pracy ucznidw mozna dokonywac na podstawie przygotowanej we wtasnym zakresie

karty oceny.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
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Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Pracownia wizazu, w szczegdlnosci: umiejetnos¢
przygotowania stanowiska pracy do wykonania wizazu, analizowania twarzy klienta, dokonania analizy kolorystycznej, wykonania makijazy, wykonania petnej
stylizacji klienta.

Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidw powinny byé sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdélnych
form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny kohcowe, ¢wiczenia praktyczne, odpowiedzi ustne — oraz obserwacji
czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu koncowego, a takze tego, czy zachowane zostajg procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem

i higieng pracy.
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PROCESY FRYZJERSKIE

Cele ogolne

© N o g~ w D E

Okreslanie przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przedtuzania wiosow.

Rozpoznawanie sprzetu i materiatéw wykorzystywanych do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.
Rozrdznianie zabiegdw zageszczania i przedtuzania wtosow.

Dobranie preparatéw do pielegnacji wtoséw zageszczonych i przedtuzonych.

Opisanie strzyzenia wtosow zageszczonych i przediuzonych.

Opisanie uktadania fryzury z wloséw przedituzonych i zageszczonych.

Opisanie usuwania wtoséw zageszczonych i przedtuzonych.

Radzenie sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

klasyfikowa¢ gatunki wtoséw do zageszczania i przedtuzania,

rozpoznac¢ sprzet i materiaty do wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow,
omowic diagnoze skory gtowy przed zabiegiem przedtuzania i zageszczania wtosow,
rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zageszczania i przedtuzania witosow,
scharakteryzowac zabiegi zageszczania i przedtuzania wtosow,

scharakteryzowa¢ metody zageszczania i przedtuzania wtoséw,

dobra¢ metody zageszczania i przedtuzania wioséw,

omowic sprzet i bielizne zabiegowg do strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu po zabiegu strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

10) zorganizowaé stanowisko fryzjerskie do zabiegdw stylizacji fryzur z wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

11) wykonac stylizacje fryzur z wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

12) radzi¢ sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;j.
MATERIAL NAUCZANIA
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Techniki i technologie zageszczania i przediuzania wtoséw

Dziat
programowy

|. Podstawy
zageszczania i
przedtuzania
wiosow

Il. Zabiegi
zageszczania i
przedtuzania
wiosow

Tematy jednostek
metodycznych

1. Bhp

2. Sprzet do zageszczania i
przedtuzania wioséw

3. Typy wtoséw stosowanych
do zageszczania i przediuzania
wioséw

4. Diagnoza wtoséw przed
zageszczaniem i przedtuzaniem

5. Pielegnacja wtosow
dodanych

6. Zasady i normy
postepowania w pracy z
wyrobami perukarskimi

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa pozarowego
na terenie salonu fryzjerskiego

- rozpoznac¢ rodzaje wiosow
stosowanych do zageszczania
i przedtuzania

- klasyfikowac sprzet,
narzedzia, aparaty, przybory,
materiaty wykorzystywane do
zageszczania i przediuzania
wioséw

- rozpoznac jako$¢ wtosoéw
klienta przed zabiegiem
zageszczania i przediuzania
wioséw

- oceni¢ stan skoéry gtowy
klienta przed zabiegiem
przedtuzania i zageszczania
wiosow

- okresli¢ preparaty
pielegnacyjne do gatunku
wioséw stosowanych do
zageszczania i przedtuzania
- rozpoznac preparaty do
ochrony, kondycjonowania i
regeneracji
- przestrzegac¢ zasad etycznych

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

- okresli¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozgdanych
zdarzen zwigzanych z
wykonywang pracg w salonie
fryzjerskim

- zgromadzi¢ sprzet, narzedzia,
aparaty, przybory, materiaty do
zaplanowanego zabiegu
zageszczania i przedtuzania
wiosow

- klasyfikowa¢ przeciwwskazania
do wykonania zageszczania i
przedtuzania wioséw

- dobra¢ preparaty pielegnacyjne
do stanu i gatunku wtosow
stosowanych do zageszczania i
przedtuzania

- rozwigza¢ dylematy etyczne

i ogolnospotecznych w realizacji pojawiajgce sie w realizacji zadan

zadan zawodowych
- stosowaé zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i

zawodowych
- wyraza¢ szacunek wobec
klientow, wspotpracownikow i
pracodawcy
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realizacji
Etap
realizacji
Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V
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7. Rodzaje zabiegéw
stosowanych w zageszczaniu i
przediuzaniu wiosow

8. Preparaty stosowane po
zabiegu zageszczania i
przedtuzania wioséw

9. Wykonanie strzyzenia po
zabiegu zageszczania i
przedtuzania

10. Tworzenie fryzur na bazie
witosow dodanych

lojalno$ci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- dobrac techniki zageszczania
i przedtuzania wtoséw

- klasyfikowaé rodzaje
zabiegdéw zageszczania i
przedtuzania

- opisa¢ rodzaje zabiegdéw
pielegnacyjnych do gatunku
wioséw stosowanych do
zageszczania i przedtuzania

- dostosowac zabieg mycia i
pielegnacji do gatunku wtosow
dodanych

- opisa¢ zabiegi pielegnacyjne
zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp
- zabezpieczy¢ odziez klienta
przed wykonaniem zabiegu
strzyZzenia wtosow
zageszczonych i
przedtuzonych

- wykonac strzyzenie wioséw
zageszczonych i
przedtuzonych dobrang
metodg

- zdezynfekowac stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

- dobra¢ aparaty do sterylizacji
sprzetu uzywanego podczas
zabiegu

- zastosowac zasady
tworzenia fryzur z wtoséw
zageszczonych i
przedtuzonych

- klasyfikowa¢ rodzaje upie¢

- identyfikowac¢ u siebie symptomy

stresu

- klasyfikowaé techniki Klasa V
zageszczania i przedtuzania

wiosow

- opisac rézne techniki zageszczania

i przedtuzania wioséw

- dobra¢ rodzaj wtoséw do

planowanego zabiegu

- opisa¢ zabiegi pielegnacyjne Klasa V
mechaniczne i chemiczne wioséw
dodanych

- okresli¢ preparaty do mycia
wiosow, ochrony i pielegnacii
wioséw dodanych

- opisac¢ rodzaj zabiegu
pieleghacyjnego dobranego do
stanu i gatunku wtoséw dodanych

- opisac strzyzenie wiosow Klasa V
zageszczonych i przedtuzonych z
zachowaniem ciggu
technologicznego

- wykonac¢ strzyzenie wloséw
zageszczonych i przedtuzonych z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

- opisac sterylizacje sprzetu

- umieszczac¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

- opisac plecionki z wtoséw Klasa V
zageszczonych i przedtuzonych
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11. Usuwanie wioséw dodanych

Razem

- opisac fryzury dzienne i
wieczorowe wykonane z
wlosow przedtuzonych i
zageszczonych

- oméwié techniki usuwania
wlosow zageszczonych i
przedtuzonych

- klasyfikowac techniki
usuwania wiosow
zageszczonych i
przedtuzonych

- dobrac technike usuniecia
wlosow zageszczonych i
przedtuzonych do stanu i
gatunku wtosow klienta

- wykonaé usuniecie pasm
wlosow zageszczonych i
przedtuzonych réznymi metodami
- dobra¢ rodzaj pielegnacji do
stanu wtoséw i skory glowy klienta
- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne
na witosach klienta po usunieciu
pasm dodanych

- zdezynfekowac¢ stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

- umieszcza¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

Klasa V

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Techniki i technologie zageszczania i przedtuzania wtosow zostat podzielony na dziaty programowe: podstawy zageszczania i przedtuzania
wlosow, zabiegi zageszczania i przedtuzania wtosow. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktad, pogadanka. Dodatkowo
wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkdéw, ¢wiczenia. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej w

plansze dydaktyczne, filmy instruktazowe oraz zestaw niezbednej literatury.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA
W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Techniki i technologie zageszczania i przediuzania wioséw umiejetnosci

ucznia powinny byé sprawdzane i oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie
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osiggnie¢ ucznidw powinno odbywacé si¢ za pomoca testow, sprawdziandw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, oraz odpowiedzi ustnych.

Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzac za pomocg ¢wiczen wykonywanych podczas zajec.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie Techniki i technologie zageszczania i przedtuzania
wtosdw, w szczegodlnosci: umiejetnos¢ okreslania przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przedtuzania wlosow, rozrozniania zabiegdw zageszczania i
przedtuzania wiosdw, dobrania preparatdw do pielegnacji wiosdéw zageszczonych i przedtuzonych, opisania strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,
opisania metod ukfadania fryzury z wioséw przediuzonych i zageszczonych, opisania sposobdéw usuwania wioséw zageszczonych i przedtuzonych. Nalezy
zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych form

sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe.
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PROCESY FRYZJERSKIE

Cele ogolne

© © N o g~ 0D

Organizowanie stanowiska fryzjerskiego do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.

Rozpoznawanie narzedzi, przyboréw, aparatow, materiatdw uzywanych podczas zabiegu zageszczania i przedtuzania wioséw.

Okreslanie przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.
Wykonywanie zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.

Dobieranie preparatow do pielegnacji wioséw zageszczonych i przedtuzonych.
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych wtoséw zageszczonych i przedtuzonych.
Wykonywanie strzyzenia wtosow zageszczonych i przedtuzonych.

Uktadanie fryzury z wtosow przedtuzonych i zageszczonych.

Usuwanie wlosdw zageszczonych i przedtuzonych.

10. Radzenie sobie ze stresem w warunkach pracy monotonnej.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

klasyfikowa¢ gatunki wioséw do zageszczania i przedtuzania,

rozpoznac sprzet, narzedzia i przybory uzywane podczas zabiegu zageszczania i przediuzania wiosow,
przeprowadzi¢ diagnoze skory gtowy przed zabiegiem przedtuzania i zageszczania wiosow,

rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zageszczania i przedtuzania wtoséw,

scharakteryzowac zabiegi zageszczania i przedtuzania wtosow,

scharakteryzowac techniki zageszczania i przedtuzania wtoséw,

dobraé¢ metody zageszczania i przedtuzania wiosoéw,

wykonaé zabiegi czesciowe i catosciowe zageszczania i przedtuzania wiosow,

klasyfikowa¢ preparaty do pielegnacji wloséw zageszczonych i przediuzonych,

10) okresli¢ zabiegi pielegnacyjne wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,
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11) dobrac zabiegi pielegnacyjne do wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

12) przeprowadzi¢ planowane zabiegi pielegnacyjne na wiosach zageszczonych i przedtuzonych,

13) zastosowac¢ odpowiednie preparaty w zabiegach pielegnacyjnych wioséw zageszczonych i przedtuzonych,
14) zorganizowac stanowisko fryzjerskie do strzyzenia wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

15) dobra¢ sprzet i bielizne zabiegowg do strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

16) wykonac strzyzenie wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

17) przeprowadzi¢ dezynfekcje sprzetu po zabiegu strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

18) okresli¢ sposoby stylizacji fryzur z wioséw zageszczonych i przedtuzonych,

19) zorganizowac stanowisko fryzjerskie do zabiegoéw stylizacji fryzur z wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,
20) wykonac stylizacje fryzur z wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

21) zorganizowac stanowisko fryzjerskie do usuniecia wtoséw przedtuzonych i zageszczonych,

22) wykona¢ zabiegi pielegnacyjne wtoséw klienta po usunieciu pasm wioséw,

23) porzadkowac stanowisko po usunieciu pasm wiosow,

24) radzi¢ sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;.
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MATERIAL NAUCZANIA
Pracownia zageszczania i przedtuzania wioséow

Dziat
programowy

I. Stanowisko
pracy do
zageszczania i
przedtuzania
wlosow

Il. Wykonanie
zabiegu
zageszczania i
przedtuzania
wiosow

Tematy jednostek
metodycznych

1. Bhp

2. Zasady i normy
postepowania podczas
zageszczania i przediuzania
wioséw

3. Sprzet do zageszczania i
przedtuzania

4. Przygotowanie stanowiska
pracy do zageszczania i
przedtuzania wioséw

5. Metody eliminowania stresu
W pracy monotonnej

6. Planowanie zabiegu
zageszczania i przedtuzania
wiosow

Liczba godz.

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

- przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa pozarowego
na terenie salonu fryzjerskiego

- przestrzegac zasad etycznych

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:
- okresli¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozgdanych
zdarzeh zwigzanych z
wykonywang pracg w salonie
fryzjerskim
- rozwigza¢ dylematy etyczne

i ogdlnospotecznych w realizacji pojawiajgce sie w realizacji zadan

zadan zawodowych
- stosowa¢ zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i
lojalno$ci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

- klasyfikowa¢ sprzet,
narzedzia, aparaty, przybory,
materiaty wykorzystywane do
zageszczania i przedtuzania
wiosow

- zgromadzi¢ sprzet,
narzedzia, aparaty, przybory,
materiaty do zaplanowanego
zabiegu zageszczania i
przediuzania wioséw

- stosowacé rézne sposoby
radzenia sobie ze stresem

- rozrozni¢ rodzaje sytuacii
trudnych wptywajgcych na
wystepowanie stresu

- zaplanowac zabieg
zageszczania i przedtuzania
wiosow

zawodowych
- wyrazac szacunek wobec
klientdw, wspotpracownikow i
pracodawcy
- identyfikowac u siebie symptomy
stresu
- stosowac sprzet do
zageszczania i przedtuzania
wiosow

- zgromadzi¢ na stanowisku pracy
sprzet, narzedzia, przybory,
aparaty, preparaty i bielizne do
zabiegu zageszczania i
przedtuzania

- okresli¢ przyczyny i skutki stresu
w sytuacjach zawodowych

- identyfikowac u siebie symptomy
stresu

- rozpoznacé rodzaje wiosow
stosowanych do zageszczania i
przedtuzania
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Uwagi o
realizacji
Etap
realizacji
Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V

Klasa V
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7.Diagnoza wtoséw przed
zabiegiem zageszczania i
przedtuzania wtoséw

8. Wykonanie zabiegu
zageszczania i przediuzania
wiosow

9. Pielegnacja wtoséw po
zabiegu zageszczania i
przedituzania wiosow

10. Strzyzenie wtosow po
wykonaniu zabiegu
zageszczania i przediuzania
wioséw

- rozpoznac¢ stan wiosow
klienta przed zabiegiem
zageszczania i przedtuzania
wiosow

- oceni¢ stan skoéry gtowy
klienta przed zabiegiem
przedtuzania i zageszczania
wioséw

- klasyfikowac rodzaje
zabiegbw zageszczania i
przedtuzania

- dobra¢ rodzaj wtoséw do
planowanego zabiegu

- dobra¢ metody zageszczania
i przedtuzania wtoséw

- okresli¢ preparaty
pielegnacyjne, uwzgledniajgc
gatunek wtoséw stosowanych
do zageszczania i
przedtuzania

- rozpoznac preparaty do
ochrony, kondycjonowania i
regeneracji

- dobra¢ preparaty
pielegnacyjne do stanu i
gatunku wtoséw stosowanych
do zageszczania i
przedtuzania

- dobra¢ zabieg mycia i
pielegnacji do gatunku wtoséw
dodanych

- zabezpieczy¢ odziez klienta
przed wykonaniem zabiegu
strzyzenia wtosow
zageszczonych i
przedtuzonych

- wykonac strzyzenie wloséw
zageszczonych i

- klasyfikowaé przeciwwskazania Klasa V
do wykonania zageszczania i

przedituzania wiosow

- okresli¢ rodzaj przeciwwskazan

do zageszczania i przedtuzania

- klasyfikowa¢ metody Klasa V
zageszczania i przediuzania

wiosow

- zastosowac rozne techniki

zageszczania i przedtuzania

wiosow

- dobra¢ rodzaje zabiegow Klasa V
pielegnacyjnych do gatunku
wlosoéw stosowanych do
zageszczania i przediuzania

- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne
zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne
mechaniczne i chemiczne wtoséw
dodanych

- dobra¢ preparaty do mycia
wilosow, ochrony i pielegnaciji
wioséw dodanych

- dopasowac rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do stanu i
gatunku wtoséw dodanych

- wykonaé strzyzenie wtoséw Klasa V
zageszczonych i przedtuzonych z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

- zdezynfekowac¢ stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy
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11. Uktadanie wioséw
zageszczonych i przedtuzonych

12. Usuwanie wiosoéw dodanych

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia zageszczania i przedtuzania wtosow zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko pracy do zageszczania i przedtuzania

wlosdw oraz wykonanie zabiegu zageszczania i przedtuzania wiosow. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie metody podajgcej — wyktad,

przedtuzonych dobrang
metodag

- wykonaé strzyzenie wloséw
zageszczonych i
przedtuzonych z zachowaniem
ciggu technologicznego

- zastosowac zasady
tworzenia fryzur z wioséw
zageszczonych i
przedtuzonych

- klasyfikowaé rodzaje upieé

- porzgdkowac stanowisko po
zabiegu zageszczania i
przedtuzania wtoséw

- oméwi¢ metody usuwania
wloséw zageszczonych i
przedtuzonych

- klasyfikowa¢ metody
usuwania wiosow
zageszczonych i
przedtuzonych

- dobrac rodzaj pielegnacji do
stanu wlosow i skory gtowy
klienta

- zdezynfekowac¢ stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

- umieszczac¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu

- dobra¢ aparaty do sterylizacji
sprzetu uzywanego podczas
zabiegu

- wykonaé sterylizacje sprzetu

- umieszczaé w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

- wykonaé fryzury dzienne i
wieczorowe z wtosow
przedtuzonych i zageszczonych
- wykonaé plecionki z wtosow
zageszczonych i przediuzonych

Klasa V

- wykonaé usuniecie pasm Klasa V
wloséw zageszczonych i

przedtuzonych réznymi metodami

- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne

na wiosach klienta po usunieciu

pasm dodanych

- dobra¢ metode usuniecia

wlosow zageszczonych i

przedtuzonych do stanu i gatunku

wilosow klienta
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pogadanka. Dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkdw oraz cwiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w
pracowni technologicznej. Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ poznania wszystkich dostepnych technik wykonania zabiegu zageszczania i przedtuzania. W
pracowni fryzjerskiej, w ktérej odbywa sie ksztatcenie, powinno znajdowac¢ sie specjalistyczne wyposazenie: aparat do klejowego zageszczania i przedtuzania
wiosow, aparat na ultradzwieki do zageszczania i przedtuzania wtoséw, kartacz perukarski ze skoéry, separator, obcegi do ringéw, szczotka z wtosia naturalnego,
tasmy z wtosami klejowe o dtugosci jednego metra, tasmy wlosoéw bezklejowe o dtugosci jednego metra, igta do doszywania wioséw, pasma wtoséw do ringéw
(100 sztuk), ringi, gtdwka fryzjerska damska z wiosami o dtugosci okoto 30 centymetrow, statyw do gtowy treningowej. Wyposazenie ogdlnodostepne: komputer
z rzutnikiem multimedialnym. Wyposazenie powinno by¢ na biezaco uzupetniane, aby zapewni¢ dostepno$¢ materiatdw niezbednych do osiggniecia efektéw
objetych programem nauczania przedmiotu Pracownia zageszczania i przediuzania wioséw. Zalecany jest podziat na grupy 10-12-osobowe, zapewni to

indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do pracy na nowoczesnym rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektow ksztalcenia ujetych w programie nauczania przedmiotu Pracownia zageszczania i przediuzania wioséw umiejetnosci ucznia powinny
by¢ sprawdzane i oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczagtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniow
powinno odbywac sie za pomocg oceny ¢wiczen praktycznych, odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, kolejnosci ich wykonywania oraz efektu

koncowego, a takze tego, czy zachowane zostajg procedury i przepisy zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzaé nabycie umiejetnoéci z zakresu tre$ci zawartych w przedmiocie Pracownia zageszczania i przediuzania wtosow, w
szczegolnosci: umiejetnos¢ organizowania stanowiska fryzjerskiego do zabiegu zageszczania i przedtuzania wioséw, okreslania przeciwwskazan do zabiegu
zageszczania i przedtuzania wloséw, wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtoséw, dobrania preparatéw do pielegnacji wioséw zageszczonych i
przedtuzonych, wykonania zabiegdéw pielegnacyjnych wioséw zageszczonych i przedtuzonych, wykonywania strzyzenia wiloséw zageszczonych i
przedtuzonych, ukfadania fryzury z wtoséw przedtuzonych i zageszczonych, usuwania wtoséw zageszczonych i przedtuzonych. Nalezy zastosowac ilosciowe i
jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych form sprawdzajgcych wiedze i
umiejetnosci — ocen koncowych, ocen ¢wiczen praktycznych oraz odpowiedzi ustnych.
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IV. SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA DO ZAWODU

EWALUACJA PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH
Cele ewaluacii:

1) Okreslenie jakosci i skuteczno$ci realizacji programu nauczania zawodu w zakresie:
— osiggania szczegotowych efektow ksztatcenia,

— doboru oraz zastosowania form, metod i strategii dydaktycznych,

— wspotpracy z pracodawcami,

— wykorzystania bazy techniczno-dydaktyczne;.

Faza refleksyjna

Obszar badania Pytania kluczowe Wskazniki $wiadczace o

efektywnosci

Ukfad materiatu 1. Czy w programie nauczania odrebnie Program nauczania umozliwia
nauczania danego okreslono przedmioty do pierwszej i do przygotowanie do egzaminu
przedmiotu drugiej kwalifikacji? potwierdzajgcego kwalifikacje

2. Czy program nauczania uwzglednia
spiralng strukture tresci?

3. Czy efekty ksztatcenia kluczowe dla
zawodu zostaty podzielone na materiat
nauczania w taki sposob, aby byty
rozwijane przez kilka przedmiotéw w
catym cyklu ksztatcenia w zakresie danej
kwalifikacji?

4. Czy wszyscy nauczyciele wspotpracuja

przy ustalaniu kolejnosci realizacji tresci

programowych?

Czy program nauczania uwzglednia

podziat na przedmioty teoretyczne i

praktyczne?

2. Czy program nauczania uwzglednia
korelacje miedzyprzedmiotowg?

Relacje miedzy 1.
poszczegdlinymi
czesciami programu

Program nauczania utatwia
uczenie sie innych przedmiotéw
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Metody badania,

narzedzia

1. Wywiady z
nauczycielami

2. Pracaw
zespotach

przedmiotowych

1. Wywiady z
nauczycielami

2. Pracaw
zespotach

przedmiotowych
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Termin badania

Przed planowanym
wprowadzeniem do
uzytku szkolnego
programu
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich

Przed planowanym
wprowadzeniem do
uzytku szkolnego
programu
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich
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Trafnosé doboru
materiatu nauczania,
metod, srodkow
dydaktycznych, form
organizacyjnych ze
wzgledu na przyjete cele

Stopien trudnosci
programu z pozycji ucznia

Faza ksztattujaca
Przedmiot badania

Wykonywanie zabiegow
pielegnacyjnych wioséw i
skory gtowy
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Jaki wsrdd ucznidw jest poziom
znajomosci tresci bazowych dla
przedmiotu przed rozpoczeciem
wdrazania programu?

Czy cele nauczania zostaty poprawnie
sformutowane?

Czy cele nauczania odpowiadajg
opisanym tresciom programowym?
Czy dobor metod nauczania pozwoli na
osiggniecie celu?

Czy zaproponowane metody umozliwiajg
realizacje tresci?

Czy dobdr srodkéw dydaktycznych
pozwoli na osiggniecie celu?

Czy program nie jest zbyt obszerny,
trudny?

Czy jego realizacja nie powoduje
negatywnych skutkéw ubocznych?

Materiat nauczania,
zastosowane metody i dobor
Srodkéw dydaktycznych
wspomaga przygotowanie
ucznia do zdania egzaminu
zawodowego

Program nauczania jest
atrakcyjny dla ucznia i rozwija
jego zainteresowania

Pytania kluczowe Wskazniki

1. Czy uczenh potrafi definiowac 1. Wymienia cechy zdrowych
podstawowe pojecia z zakresu wioséw i zdrowej skory
pielegnacji wtoséw i skory gtowy? gtowy

2. Czy uczen potrafi omowic cechy 2. Analizuje stan wiosow i
zdrowych wioséw i zdrowej skéry gtowy? skory gtowy klienta przed

3. Czy uczen potrafi wykona¢ diagnoze zabiegiem pielegnac;ji
wiosow i skéry glowy przed zabiegiem 3. Rozpoznaje stan wioséw i
pielegnaciji? skory gtowy klienta przed

4. Czy uczen potrafi wykonaé diagnoze zabiegiem pielegnac;ji
wiosow i skdry gtowy oraz wypetnic 4. ldentyfikuje
karte diagnozy? przeciwwskazania do

5. Czy uczen potrafi dobra¢ preparaty do wykonania zabiegow

mycia wtosow i skéry glowy do stanu i
kondycji wtosow?

pielegnacyjnych na wtosach
klienta

1. Wywiady z
nauczycielami

2. Pracaw
zespotach

przedmiotowych

1. Wywiady z
nauczycielami

2. Pracaw
zespotach

przedmiotowych

Zastosowane
metody, narzedzia
W procesie
dydaktycznym
stosuje sie zarbwno
metody podajgce —

wyktad, pogadanka —

jak i pokazy oraz
¢wiczenia
praktyczne. Zajecia

powinny odbywag sie

w pracowni
wyposazonej w
niezbedne srodki
dydaktyczne
przygotowujgce do
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Przed planowanym
wprowadzeniem do
uzytku szkolnego
programu
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich

Przed planowanym
wprowadzeniem do
uzytku szkolnego
programu
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich

Termin badania

Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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6.

Wykonywanie nietrwatego 1.
odksztatcania wiosow i
formowanie fryzur 2.
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Czy uczen potrafi dobra¢ metody
pielegnacji wioséw?

Czy uczen potrafi wskazac
przeciwwskazania do wykonania
zabiegoéw pielegnacyjnych?

Czy uczen potrafi wykona¢ masaz skory
gtowy?

Czy uczen potrafi klasyfikowaé techniki
nietrwatego odksztatcenia wiosow?

Czy uczen potrafi zidentyfikowa¢ zmiany
zachodzace we wtosach podczas
nietrwatego odksztatcania wtosow?

10.

11.

12.

13.

14.

1.

Wypetnia karte diagnozy
przed zabiegiem pielegnacji
Rozpoznaje preparaty do
ochrony, kondycjonowania i
regeneracji

Dobiera preparaty
pielegnacyjne do
planowanego zabiegu
fryzjerskiego

Wymienia i stosuje techniki
masazu skory gtowy
Stosuje réozne metody
mycia wtoséw i skory gtowy
Stosuje w trakcie zabiegu
techniki masazu skory
glowy

Wykonuje zabiegi
pielegnacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

Wykonuje zabiegi
pielegnacyjne mechaniczne
i chemiczne

Dobiera preparaty do
kondycjonowania,
regeneracji, stymulaciji
Wykonuje zabiegi
pielegnacji zarostu
meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

Rozpoznaje stan wtosow i
skory gtowy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

rzeczywistej pracy:
narzedzia i przybory
fryzjerskie, konsole
fryzjerska z lustrem,
aparaty fryzjerskie,
bielizne fryzjerska,
gtéwki fryzjerskie.
Dodatkowo plansze
pogladowe, palety
farb do wioséw,
prébki wtosow,
przyktadowe
materiaty i kosmetyki
fryzjerskie, katalogi
oraz filmy.
Sprawdzenie
osiggnie¢ ucznidow
powinno odbywac sie
za pomocg testow
oraz sprawdzianow
pisemnych, gdzie
zadania mogg byc¢
otwarte i zamkniete,
a takze odpowiedzi
ustnych. Oceniajac
wypowiedzi, nalezy
przede wszystkim
zwrdci¢ uwage na
operowanie nabytg
wiedzg, jako$¢é
wypowiedzi oraz
postugiwanie sie
terminologig
zawodowa.
Sprawdzana wiedza
moze by¢
uzupetniona pracami
domowymi.
Umiejetnosci

wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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Czy uczen potrafi wskazac¢ przyczyny
powstania btedow w zabiegach
nietrwatego odksztatcania wtoséw i
formowania fryzury?

Czy uczenh potrafi okresli¢ na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci
sposéb korekty?

Czy uczen potrafi przygotowaé
stanowisko pracy do zabiegu
nietrwatego odksztatcenia wiosow?

Czy uczenh potrafi rozréznic¢ formy fryzur
damskich i meskich?

Czy uczen potrafi wykonaé rézne formy
fryzur?

10.

Okresla wtasciwosci wtosow
klienta pod katem
nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury
Okresla przeciwwskazania
do wykonywania zabiegow
nietrwatego odksztatcania
wioséw

Rozrdznia narzedzia,
przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury
Rozréznia bielizne
ochronng i zabiegowag
stosowang podczas zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury
Przygotowuje sprzet,
bielizne i preparaty do
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i
formowania fryzury

Dobiera techniki nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

Stosuje podziat wloséw na
sekcje i separacje podczas
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
Wykonuje zabieg
nietrwatego odksztatcania
wioséw réznymi technikami
Wskazuje przyczyny
powstania btedow w
zabiegach nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

praktyczne nalezy
sprawdzac za
pomoca ¢wiczen w
pracowni technologii
oraz obserwacji
czynnosci ucznia,
zachowywania
procedur i przepisow
zgodnie z
bezpieczenstwem i
higieng pracy
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Wykonywanie trwatego
odksztatcania wtosow
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Czy uczenh potrafi klasyfikowa¢ etapy
trwatego odksztatcania wtosow?

Czy uczenh potrafi okresli¢ zmiany w
technologii wykonania zabiegéw
trwatego odksztatcania na przestrzeni

dziejow?

Czy uczeh potrafi okresli¢ podziat

wloséw na sekcje i separacje?
Czy uczen potrafi okresli¢

przeciwwskazania do wykonania
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw?

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Okresla na podstawie
zaobserwowanej
nieprawidtowosci sposéb
korekty

Opisuje formy fryzur
dziennych damskich i
meskich

Wykonuije fryzury dzienne,
wieczorowe, plecionki, koki i
upiecia.

Wykonuje fryzure dzienng z
wykorzystaniem wiosow
dodanych

Wykonuje sploty i warkocze
Okresla przeciwwskazania
do wykonywania zabiegéw
nietrwatego odksztatcania
wioséw

Okresla rodzaje kokow i
upie¢

Ukfada fryzury wieczorowe
z wlosow o roznej dtugosci
Tworzy fryzury wieczorowe
z zastosowaniem réznego
rodzaju dopinek, ozdob,
wypetniaczy

Rozréznia rodzaje
zabiegow trwatego
odksztatcania wtoséw
Okresla zmiany w
technologii wykonania
zabiegbéw trwatego
odksztatcania na
przestrzeni dziejow
Rozréznia techniki trwatego
odksztatcania wtosow
Rozréznia technologie
wykonania zabiegu trwatego

Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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5. Czy uczen potrafi dobra¢ srednice odksztatcania wtosow, np.
watkéw do pozgdanego efektu trwatego skrecanie, prostowanie
odksztatcania wiosow? 5. Okresla zmiany zachodzace

6. Czy uczen potrafi dobra¢ preparat we wiosach podczas
ondulujgcy do jakosci wtoséw? trwatego odksztatcania

7. Czy uczen potrafi rozrézni¢ rodzaje wiosow
zabiegéw trwatego odksztatcania 6. Rozpoznaje formy
wloséw? preparatéw ze wzgledu na

8. Czy uczen potrafi rozrézni¢ techniki stan skupienia i
trwatego odksztatcania wtosow? zastosowanie podczas

9. Czy uczen potrafi rozréznic¢ technologie zabiegu trwatego
wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtosow
odksztatcania wiosow, np. skrecanie, 7. Klasyfikuje rodzaje
prostowanie? preparatéw do wykonania

10. Czy uczen potrafi klasyfikowac techniki trwatego odksztatcania
nawijania wtoséw na walki podczas wiosow
trwatego odksztatcania wtosow? 8. Rozréznia czynniki

11. Czy uczen potrafi dobra¢ techniki do chemiczne, mechaniczne,
trwatego odksztatcania wtosow? fizyczne wptywajace na

12. Czy uczen potrafi rozréznié¢ czynniki efekt trwatego odksztatcania
chemiczne, mechaniczne, fizyczne wlosow
wptywajgce na efekt trwatego 9. Klasyfikuje techniki
odksztatcania wtosow? nawijania wtoséw na waiki

13. Czy uczen potrafi okresli¢ podczas trwatego
przeciwwskazania do wykonania odksztatcania wtosow.
zabiegu trwatego odksztatcenia wtoséw?  10. Klasyfikuje etapy trwatego

odksztatcania wtosow

11. Dobiera preparaty do
trwatego odksztatcania,
uwzgledniajgc jakosé
wioséw

12. Okresla przeciwwskazania
do wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
wioséw

13. Dobiera techniki do

trwatego odksztatcania
wiosow

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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Wykonywanie strzyzen
wlosOw damskich i
meskich oraz formowanie
zarostu meskiego

Projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 3. Edukacja zawodowa odpowiadajgca potrzebom rynku pracy”
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Czy uczenh potrafi okresli¢ czynniki
wptywajgce na efekt formowania zarostu
meskiego?

Czy uczen potrafi planowac zabieg
formowania zarostu meskiego zgodnie z
oczekiwaniami klienta?

Czy uczen potrafi okresli¢ etapy
formowania zarostu meskiego?

Czy uczen potrafi okresli¢ elementy
zarostu twarzy mezczyzny (wasy, broda,
bokobrody)?

Czy uczen potrafi rozpoznawaé formy
zarostu meskiego?

Czy uczen potrafi stosowac zasady
strzyzenia zarostu dotyczgce kolejnosci
pracy, zastosowanych narzedzi,
przybordéw, aparatow?

Czy uczeh potrafi planowaé formowanie
zarostu meskiego z zachowaniem ciggu
technologicznego?

Czy uczenh potrafi omowic¢ strzyzenie
form zarostu meskiego (formy peine;j,
potpetnej)?

Czy uczenh okresla zastosowanie
dobranej techniki strzyZzenia zarostu do
oczekiwanego efektu?

14,

15.

16.

17.

Dobiera $rednice watkéw do
pozgdanego efektu trwatego
odksztatcania wtosow
Okresla podziat wioséw na
sekcje i separacje

Stosuje cigg technologiczny
wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wtoséw
Wykonuje zabieg trwatego
odksztatcania réznymi
sposobami nawijania
wiosow

Klasyfikuje i rozpoznaje
narzedzia tngce stosowane
do wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu
meskiego

Ocenia ksztatt gtowy i
twarzy oraz profilu klienta
pod katem zabiegu
strzyZzenia wtosow i
formowania zarostu
meskiego

Ocenia stan skory glowy i
wioséw klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wioséw i
formowania zarostu
meskiego

Ustala zakres strzyzenia
Klasyfikuje narzedzia,
przybory i aparaty
fryzjerskie stosowane
podczas zabiegu strzyzenia
wlosow oraz formowania
zarostu meskiego

Dobiera sprzet i bielizne do
zabiegu strzyzenia i

Dwa razy w roku
szkolnym

XI'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Czy uczen potrafi klasyfikowaé techniki
formowania zarostu (ha sucho, na
mokro, cieniowanie, palcowanie,
trymowanie)?

Czy uczenh potrafi opisa¢ technike
formowania zarostu meskiego w
odniesieniu do rodzaju zarostu (zarost
sztywny, miekki, z ubytkami)?

Czy uczen potrafi klasyfikowaé formy
zarostu meskiego?

Czy uczeh potrafi dobiera¢ techniki
formowania zarostu meskiego w
odniesieniu do budowy anatomicznej
twarzy klienta?

Czy uczen potrafi klasyfikowaé rodzaje
sekgciji i separacji wiosow?

Czy uczen potrafi rozrézni¢ rodzaje
sekcji (krzyzowa, klasyczna, do linii
kapelusza)?

Czy uczen potrafi rozrézni¢ rodzaje linii
separacji wioséw (linie poziome,
pionowe, ukosne)?

Czy uczen potrafi dobra¢ rodzaje sekcji
do ksztattu planowanej formy
strzyzenia?

Czy uczenh potrafi dobiera¢ rodzaj linii
separacji do okreslonej formy
strzyzenia?

Czy uczenh potrafi planowaé zabieg
strzyzenia wtoséw zgodnie z
oczekiwaniami klienta?

Czy uczeh potrafi okresli¢ etapy
strzyzenia wtosow?

Czy uczen potrafi klasyfikowa¢ rodzaje
strzyzen damskich i meskich z
uwzglednieniem dtugosci wioséw?

Czy uczen potrafi klasyfikowaé techniki
strzyzenia wtosow?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

formowania zarostu
meskiego

Organizuje stanowisko
pracy do zabiegu strzyzenia
wioséw oraz formowania
zarostu meskiego zgodnie z
ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp

Okresla zastosowanie
technik strzyzenia wtoséw
do struktury wtosow
Klasyfikuje techniki
strzyzenia wtosow

Stosuje zasady wykonania
zabiegu strzyzenia wiosow
Klasyfikuje techniki
formowania zarostu
meskiego

Stosuje zasady wykonania
zabiegu formowania zarostu
meskiego

Dobiera metode strzyzenia
do rodzaju i jakosci wiosow i
oczekiwanego efektu
Klasyfikuje metody i techniki
formowania zarostu (np. na
sucho, na mokro,
cieniowanie, trymowanie)
Klasyfikuje rodzaje sekcji i
separacji wlosow

Rozrdznia rodzaje sekgciji,
np. krzyzowa, klasyczna itp.
Rozrdznia rodzaje linii
separacji wlosoéw np.
poziome, pionowe, ukosne
itp.

Stosuje zasady wydzielania
linii separacji podczas
zabiegu strzyzenia wiosow
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23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.
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Czy uczenh potrafi dobra¢ metode
strzyzenia do rodzaju i jakosci wiosow?
Czy uczeh potrafi dobra¢ metode
strzyzenia do oczekiwanego efektu?
Czy uczenh rozpoznaje rodzaje strzyzen
meskich klasycznych i
niestandardowych?

Czy uczen rozpoznaje rodzaje
dystrybucji i projekciji?

Czy uczenh potrafi opisac strzyzenie
wlosow damskich i meskich z
zastosowaniem podziatu na sekgcje i
separacje?

Czy uczen opisuje strzyzenie damskie i
meskie z zastosowaniem ,pasm
pamieci” — mobilnego i stacjonarnego?
Czy uczen opisuje rézne formy
strzyzenia (koto, kwadrat, owal, trojkat)?
Czy uczen opisuje metody strzyzenia
wloséw damskich i meskich?

Czy uczen okresla zastosowanie technik
strzyzenia wtoséw do struktury wioséw?
Czy uczenh okresla czynniki wptywajgce
na efekt strzyzenia wiosow?

Czy uczen rozpoznaje formy strzyzen
damskich (spojng, stopniowana,
przyrastajgcg warstwowo, jednolitg
warstwowo)?

Czy uczen klasyfikuje formy strzyzen
meskich uzytkowych?

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Okresla etapy strzyzenia
wiosow

Okresla etapy formowania
zarostu meskiego
Rozpoznaje formy strzyzen
damskich: spdjna,
stopniowang, przyrastajgcg
warstwowo, jednolitg
warstwowo

Klasyfikuje rodzaje strzyzen
damskich z uwzglednieniem
diugosci wtosow
Rozpoznaje rodzaje
strzyzen meskich
klasycznych

Klasyfikuje formy strzyzen
meskich uzytkowych
Rozpoznaje formy zarostu
meskiego

Klasyfikuje formy zarostu
meskiego

Okresla elementy zarostu
twarzy mezczyzny (wasy,
broda, bokobrody)
Wykonuje strzyzenie
wiosow damskich i meskich
dobrang metodg
Rozpoznaje rodzaje
dystrybucji i projekcji
Wykonuje strzyzenie
wioséw damskich i meskich
z zastosowaniem podziatu
na sekcje i separacje
Wykonuje rézne formy
strzyzenia, np. koto,
kwadrat, owal itp.

Stosuje do strzyzenia
wlosow rézne narzedzia
tnace jedno- i dwuostrzowe
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Zmiana koloru wioséw
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Czy uczen rozrdznia rodzaje zabiegow
zmiany koloru wtosow: koloryzacja
rozjasniajgca, przyciemniajgca i tonujgca
oraz rozjasnianie wlasciwe?

Czy uczeh rozrdznia techniki koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i
tonujgcej oraz rozjasniania wtasciwego?
Czy uczen potrafi omowic¢ techniki
wykonywania zmiany koloru wiosow?
Czy uczenh potrafi opisa¢ zmiany
zachodzace we wtosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjadniania?

Czy uczeh potrafi oceni¢ stan i rodzaj
wioséw przed zabiegiem zmiany koloru?
Czy uczen potrafi ustali¢ zakres zabiegu
zmiany koloru wiosow na podstawie
diagnozy i oczekiwan klienta (zmiana
koloru catosciowa, czesciowa,
rozjasnianie, przyciemnienie, koloryzacja
ton w ton, tonowanie)?

33.

34.

35.

36.

Stosuje do strzyzenia
zarostu rézne narzedzia
tngce, np. maszynki,
trymery, nozyce

Wykonuje formowanie
zarostu meskiego
korygujgcego podstawowe
ksztatty twarzy

Wykonuje formowanie
zarostu meskiego
podkreslajgcego
indywidualne cechy urody
klienta

Stosuje zasady strzyzenia
zarostu dotyczace, np.
kolejnosci pracy,
zastosowanych narzedzi
Rozréznia rodzaje
zabiegéw zmiany koloru
wlosow: koloryzacja
rozjasniajgca,
przyciemniajgca i tonujgca
oraz rozjasnianie wlasciwe
Opisuje zmiany zachodzace
we wiosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjasniania
Rozréznia techniki
koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjasniania
wiasciwego

Omawia techniki
wykonywania zmiany koloru
wioséw

Woyjasnia klientowi réznice
w rodzajach zabiegéw
zmiany koloru wiosow

Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Czy uczenh potrafi opisa¢ zabiegi
przygotowawcze wykonywane przed
zabiegiem zmiany koloru wtoséw
(pojasnienie, dekoloryzacja,
korodowanie, pigmentacja)?

Czy uczen potrafi przygotowaé wiosy
siwe i szpakowate do zabiegu
koloryzacji?

Czy uczen potrafi okresli¢ procentowy
udziat wlosow siwych?

Czy uczen postuguije sie kartg diagnozy
klienta pod katem zabiegu zmiany koloru
wiosow?

Czy uczen potrafi opisaé
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu zmiany koloru wioséw?

Czy uczen potrafi okresli¢ etapy zabiegu
koloryzacji?

Czy uczen potrafi opisa¢ technike
zabiegu dobrang do dtugosci wiosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru
wioséw?

Czy uczen potrafi ustali¢ etapy
koloryzacji wiosow siwych i
szpakowatych?

Czy uczenh potrafi dobrac¢ ilos¢ preparatu
uzytego podczas zabiegu do dtugosci
oraz jakosci wiosow?

Czy uczenh potrafi okresli¢ bledy
popetnione podczas zabiegu koloryzaciji i
rozjadniania?

Czy uczeh dobiera metode do
wybranego rodzaju zabiegu zmiany
koloru wtosow?

Czy uczen potrafi przygotowaé
mieszanine do zabiegu zmiany koloru
wioséw?

Czy uczenh opisuje zabiegi korekg;ji
koloru?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Okresla typ kolorystyczny
klienta przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow
Wypetnia karte diagnozy z
uwzglednieniem oczekiwan
klienta przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow
Postuguje sie kartg
diagnozy klienta pod katem
zabiegu zmiany koloru
wiosow

Okresla procentowy udziat
wiosow siwych i zakres
zabiegu zmiany koloru
wioséw na podstawie
diagnozy i oczekiwan
klienta (np. zmiana koloru
catosciowa, czesciowa,
rozjasnianie, koloryzacja)
Dobiera metode do
wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtosow (np.
rozjasnianie,
przyciemnianie)

Dobiera technike do
wybranego rodzaju zabiegu,
dtugosci wioséw,
oczekiwanego efektu
Uzasadnia wybor techniki
zmiany koloru wtoséw
Okresla etapy zabiegu
koloryzacji, rozjasniania
Rozpoznaje zabiegi
przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacja,
korodowanie, pigmentacja)
Wykonuje koloryzacje i
rozjasnianie wioséw
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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damskich i meskich
dobrang technikg
Wykonuje zabiegi
rozjasniania i koloryzaciji
catosciowej, odrostow,
wybranych pasm i sekcji
Wykonuje zabieg zmiany
koloru wtosow z
zachowaniem ciggu
technologicznego
Przygotowuje mieszanine
do zabiegu zmiany koloru
wiosow

Odmierza preparaty za
pomoca specjalistycznej
aparatury i odpowiednich
przyborow

Ustala etapy koloryzaciji
wlosow siwych i
szpakowatych

Ustala recepture
mieszaniny koloryzujgcej do
wiosow siwych i
szpakowatych
Rozpoznaje btedy
popetnione podczas
zabiegu koloryzaciji i
rozjasniania

Dobiera sposob
korygowania btedéw
popetnionych podczas
zabiegu koloryzacji i
rozjasniania

Wskazuje mozliwosci
korygowania btedow
powstatych w wyniku
koloryzacji i rozjasniania
Wykonuje korekte koloru
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Projektowanie i
dokumentowanie fryzur
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10.

11.

12.

Czy uczeh sporzgdza szkice i rysunki
fryzur?

Czy uczeh dobiera elementy fryzur do
cech indywidualnych klienta?

Czy uczeh dobiera fryzury do stylu
klienta?

Czy uczen projektuje zestawienia
kolorystyczne do indywidualnych cech
klienta?

Czy uczen projektuje rézne rodzaje
fryzur damskich i meskich?

Czy uczen projektuje ksztatty zarostu do
cech indywidualnych i wskazan
modowych?

Czy uczenh projektuje fryzury uzytkowe,
konkursowe, okazjonalne i fantazyjne?
Czy uczen projektuje warkocze i
upiecia?

Czy uczen projektuje fryzury w oparciu o
rys historyczny?

Czy uczen potrafi wykonac rysunek
instruktazowy fryzjerski?

Czy uczen potrafi zrobi¢ dokumentacje
zabiegow fryzjerskich?

Czy uczenh potrafi sporzadzac portfolio
projektow fryzur?

o g~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rozpoznaje i stosuje dobor
elementow fryzury do
indywidualnych cech klienta
Rozpoznaje i okresla
kompozycje projektowanych
fryzur

Dobiera kompozycje do
ksztattu fryzury

Okresla formy fryzur
Rozpoznaje ksztatty fryzur
Rozpoznaje styl klienta na
podstawie obserwaciji, np.
awangardowy, klasyczny,
romantyczny

Dobiera fryzure do stylu
klienta

Stosuje zestawienia
kolorystyczne do wielkosci
gtowy i twarzy

Tworzy koncepcje fryzury w
oparciu o typ kolorystyczny
Dobiera i stosuje zasady
doboru koloréw

Tworzy projekty réznych
fryzur damskich i meskich
Wykonuje rysunki projektow
fryzur damskich i meskich
Projektuje formy zarostu do
cech indywidualnych klienta
Rozrdznia fryzury uzytkowe,
konkursowe, okazjonalne i
fantazyjne

Projektuje fryzury z
uwzglednieniem typu
kolorystycznego fryzur
uzytkowych, konkursowych,
okazjonalnych i
fantazyjnych

Metody weryfikaciji
umiejetnosci ucznia
powinny byc¢
podzielone na
sprawdzenie wiedzy
teoretycznej — za
pomocg testow oraz
sprawdzianow
pisemnych, gdzie
zadania mogg mie¢
forme zaréwno
zamknieta, jak i
otwartg — oraz
umiejetnosci
praktycznych — za
pomoca ¢wiczen
praktycznych: prac
rysunkowych,
pokazow, prac
projektowych oraz
prezentacji
indywidualnych i
grupowych.
Sprawdzajac
osiggniecia uczniow,
nalezy oprocz
0golnej wiedzy z
przedmiotu zwracac
uwage na
prawidtowy dobor
materiatéw do

wykonania zadania —

przyboréw do
wykonania prac
rysunkowych —
kompozycije,
zachowanie
proporciji,
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Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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Wykonywanie fryzur na 1.

podstawie projektow

Czy uczeh wykonuje fryzury damskie

uzytkowe i okazjonalne na podstawie

projektow?

2. Czy uczen wykonuje fryzury meskie na
podstawie projektow?

3. Czy uczen potrafi odczytac projekty
fryzury meskiej?

4. Czy uczen wykonuje rozne rodzaje
fryzur meskich na podstawie projektéw?

5. Czy uczen wykonuje upiecia, i warkocze

na podstawie projektéw fryzur?
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16.

17.

18.
19.

20.

21,

22,

23.

24,

25,

26.

Rozpoznaje rodzaje
warkoczy i upieé
Projektuje zestawienia
warkoczy we fryzurze
Projektuje formy upie¢
Projektuje we fryzurze
kompozycje splotow
Charakteryzuje
reprezentatywne style
historyczne we fryzjerstwie:

starozytnos¢, barok, rokoko,

biedermeier

Rozpoznaje rodzaje port
folio

Okresla techniki wykonania
portfolio

Przygotowuje portfolio
fryzur na podstawie
wytycznych

Prezentuje portfolio w
formie papierowej i
multimedialnej

Stosuje techniki
multimedialne do
prezentacji projektow fryzur
Wykorzystuje dostepne
techniki multimedialne do
prezentacji fryzur

Analizuje informacje
zawarte w projekcie fryzury
oraz oczekiwania klienta
przed wykonaniem zabiegu
Stosuje w praktyce
zatozenia dokumentac;ji
zabiegow fryzjerskich, np.
zmiany koloru, strzyzenia,
zmiany struktury wtosow do
wykonania fryzur
uzytkowych i okazjonalnych

kreatywnos¢ i
estetyke wykonania

Metody weryfikacji
umiejetnoéci ucznia
powinny by¢
podzielone na
sprawdzenie wiedzy
teoretycznej — za
pomoca testow oraz
sprawdzianow
pisemnych, gdzie
zadania mogg mie¢
forme zaréwno

wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dwa razy w roku
szkolnym

XIl'iV po
zrealizowaniu
grupy efektow
objetych badaniem
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10.

11.

12.

13.

14.
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Czy uczeh rozrdznia rodzaje upied i
warkoczy?

Czy uczeh wykonuje rézne rodzaje upiec
i warkoczy na podstawie projektow?
Czy uczen wykonuje fryzury z
elementami dodanymi na podstawie
projektu?

Czy uczen klasyfikuje dodatki
fryzjerskie?

Czy uczen dobiera elementy dodane
zgodnie z projektem fryzury?

Czy uczeh wykonuje fryzury damskie
konkursowe i fantazyjne na podstawie
projektow?

Czy uczeh postuguje sie dokumentacja
fryzur damskich konkursowych i
fantazyjnych do wykonania fryzury na
podstawie projektu?

Czy uczen wykonuje fryzury konkursowe
na podstawie projektu?

Czy uczen wykonuje fryzury fantazyjne
na podstawie projektu?

10.

11.

12.

Postuguje sie dokumentacjg
technologiczng zabiegow:
pielegnacji, zmiany koloru,
zmiany ksztattu fryzury,
zmiany struktury wtoséw do
wykonania fryzur
uzytkowych i okazjonalnych
Analizuje informacje
zawarte w projekcie fryzury
meskiej

Wykonuje fryzury meskie
zgodnie z zatozeniami
dokumentacji

Wykonuje fryzury, np.
sportowe i klasyczne na
podstawie projektu
Wykonuje upiecia i
warkocze zgodnie z
dokumentacja
technologiczng

Rozpoznaje dodatki
fryzjerskie typu: treski,
pasma, wypetniacze,
ozdoby

Dobiera dodatki na
podstawie projektu do
fryzur: uzytkowych,
okazjonalnych,
konkursowych, fantazyjnych
Wykonuje fryzury z
dodatkami: treski, pasma,
wypetniaczy itp. zgodnie z
projektem fryzury
Wykonuije fryzury
konkursowe i fantazyjne na
podstawie projektu
Postuguje sie dokumentacjg
technologiczng fryzur

zamknieta, jak i
otwartg — oraz
umiejetnosci
praktycznych — za
pomoca ¢éwiczen
praktycznych: prac
rysunkowych,
pokazoéw, prac
projektowych oraz
prezentacji
indywidualnych i
grupowych
Sprawdzajgc
osiggniecia uczniow,
nalezy oprocz
0golnej wiedzy z
przedmiotu zwracac
uwage na
prawidtowy dobér
materiatéw do
wykonania zadania —
przyboréw do
wykonania prac
rysunkowych —
kompozycije,
zachowanie
proporciji,
kreatywnos¢ i
estetyke wykonania
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damskich konkursowych i
fantazyjnych

Faza podsumowujaca

Przedmiot badania

Sprawnosé szkoty

Wyniki egzaminéw
potwierdzajacych

kwalifikacje w zawodzie

Pytania kluczowe Wskazniki

L

Liczba poprawek

2. Liczba ocen koncowych
niedostatecznych z przedmiotow
zawodowych teoretycznych

3. Liczba ocen koncowych
niedostatecznych z przedmiotow
zawodowych praktycznych

4. Liczba egzaminéw klasyfikacyjnych w
catym cyklu ksztatcenia opartym na
realizowanym programie nauczania
zawodu

5. Liczba egzaminéw poprawkowych w
catym cyklu ksztatcenia opartym na
realizowanym programie nauczania
zawodu

6. Liczba uczniéw ktorzy nie otrzymali
promociji do kolejnej klasy

1. llu uczniéw zapisano w pierwszej klasie?

2. llu uczniodw przystapito do egzaminéw
potwierdzajgcych kwalifikacje w
zawodzie?

3. llu uczniéw uzyskato minimalng liczbe

punktéw z egzaminu?

70% uczniéw zapisanych w
pierwszej klasie ukohczyto
szkote

70% ucznidw przystepujgcych
do egzaminu uzyskato
Swiadectwo/dyplom jako
potwierdzenie kwalifikacji w
zawodzie
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Zastosowane
metody, narzedzia
Analiza dokumentacji
szkolnej — dzienniki
lekcyjne, arkusze
ocen, protokoty z rad
pedagogicznych
klasyfikacyjnych i
zatwierdzajgcych

- analiza wynikéw
egzamindw uczniéw i
absolwentow szkoty
realizujgcej
ewaluowany program
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich na
podstawie danych z
OKE

Analiza raportow
egzamindw
przygotowana przez
CKE i poréwnanie z
analizg wynikéw
egzaminéw
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Termin badania

Po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
opartym na
realizowanym
programie
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich

Po zakonczeniu
cyklu ksztatcenia
opartym na
realizowanym
programie
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich
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uzyskanych przez
uczniow
realizujgcych
ewaluowany program
nauczania zawodu
technik ustug
fryzjerskich
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