Załącznik 8
Do Zarządzenia Dyrektora Nr 30/2020/21
z dnia 26 sierpnia 2021 r. 


[bookmark: _Hlk49111540]Procedury realizacji zajęć  z wychowania fizycznego


1. Na zajęcia wychowania fizycznego przychodzą tylko uczniowie zdrowi. W razie złego samopoczucia niezwłocznie należy to zgłosić nauczycielowi wychowania fizycznego.
2. Na pierwszą lekcję wychowania fizycznego, uczniowie wchodzą zewnętrznym wejściem do sali gimnastycznej.
3. Przy wejściu na salę i do szatni obowiązkowa dezynfekcja rąk oraz zasłonięcie ust i nosa (maseczka).
4. Należy stosować zasadę, że na sali gimnastycznej realizowana jest lekcja tylko z jedną grupą zajęciową. Pozostałe grupy, które wg planu lekcji też mają zaplanowane zajęcia w sali, realizują lekcję na zewnątrz, na otwartej przestrzeni.
5. Uczniowie podczas lekcji w-f nie zakrywają ust i nosa.
6. Na lekcji wychowania fizycznego, nauczyciel ogranicza gry kontaktowe do minimum, mając na uwadze zachowanie dystansu społecznego.
7. Podczas zajęć lekcyjnych, uczniowie i nauczyciele muszą zachować bezpieczną odległość (min. 1,5 m).
8. Po zajęciach z daną grupą uczniów niezbędna jest dezynfekcja używanych przyborów i przyrządów.
9. Sala gimnastyczna, szatnie i toalety muszą być ciągle wietrzone. Wietrzenie należy prowadzić  w miarę możliwości zarówno na lekcjach jak i na przerwach, nie rzadziej jednak niż raz na godzinę i zawsze  po każdych zajęciach.
10. Uczniowie wchodzą pojedynczo na powierzchnię ćwiczeniową sali gimnastycznej, utrzymując dystans społeczny min. 1,5 m.
11. W przypadku wyjścia na zewnątrz w celu przeprowadzenia zajęć z wychowania fizycznego, nauczyciel musi posiadać, na wypadek bliskiego  kontaktu z uczniem (np. kontuzja) jednorazową maseczkę dla siebie i ucznia, którą w takiej sytuacji należy założyć.
12. Należy przyjąć zasadę, że do szatni i do toalety uczniowie wchodzą tak, aby był tam zachowany dystans. 
13. Uczniowie mogą tylko korzystać z własnych napojów.
14. Obowiązuje zakaz wejścia uczniów do gabinetu nauczycieli wychowania fizycznego.
15. Na długiej przerwie uczniowie nie mogą przebywać w szatni. Jeżeli tylko warunki pozwolą należy wyjść na boisko szkolne.
16. Na przerwach uczniowie muszą korzystać z maseczek.
17. Należy unikać dotykania oczu, ust i nosa.
18. Po zajęciach należy dokładnie umyć ręce wodą z mydłem i je zdezynfekować
19. Wychodząc z szatni oraz z sali gimnastycznej należy przemieszczać się pojedynczo, zachowując dystans i dezynfekować ręce.
20. Obowiązuje kategoryczny zakaz przebywania w sali gimnastycznej uczniów nie biorących udziału w lekcji.  Uczniowie  zwolnieni  z tych zajęć ( zwolnienia po dłuższej chorobie, stałe ,okresowe, i inne) siedzą na ławeczkach poza strefą ćwiczeń, zachowując dystans min.  1,5 m.
21. W przypadku podejrzenia zakażenia COVID 19 u ucznia lub pracownika, wdrażana jest procedura zawarta w załącznikach nr 4 lub 5.
22. Uczniowie korzystający z obiektu są zobowiązani do przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej.
23. Podczas zajęć na zewnątrz obowiązuje zasada utrzymania dystansu między uczniami                ( 1,5 m) i nauczyciel realizuje tylko zajęcia bezkontaktowe.
24. Obowiązkowo po każdej lekcji uczeń musi umyć ręce w łazience wodą z mydłem                             i zdezynfekować płynem znajdującym się w łazience i na terenie sali.

