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Pod nazwag zywnoSc ekologiczna
kryja sie produkty pochodzace z
rolnictwa ekologicznego. Sa to
metody uprawy SciSle okreSlone
przepisami prawa. Jednakze nie
tylko sam sposob produkciji jest tu
istotny, ale takze przetwarzanie,
pakowanie i sprzedaz. Kazdy etap,
od przygotowania gleby pod
zasiew, az do potki sklepowej, jest
doktadnie uregulowany
stosownymi rozporzadzeniami i
regularnie kontrolowany przez
wiasciwe instytucje. Miedzy innymi
posiadajg one prawo analizowania
probek zywnosci pobranych od
producenta, czy nawet juz z poiki
sklepowej. Kontroli tych w branzy
ekologicznej jest imponujgco duzo.




Nasza restauracja oferuje dania z ekologicznych
produktow z upraw od miejscowych rolnikow. Produkty

posiadajg certyfikat BIO. Mieso dostarczane jest od
zaufanych hodowcow. W naszej ofercie znajdujg sie
rowniez ryby z okolicznych stawow.




Gtowna atrakcja w naszej restauracji jest farma. Goscie ,,Zdrowej Chaty,, w
oczekiwaniu na dania maja mozliwoSc spedzenia czasu wsrod zwierzat
hodowlanych. Na farmie mozna zobaczyC krowe, kury, koze, owce, Swinie,
kaczki, gesi i kroliki. Obok naszej restauracji znajduje sie rowniez staw przy
ktorym odpoczaC w otoczeniu natury. Duzym zalnteresowanlem wSrod

dzieci cieszy S|e plac zabaw
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MENU DNIA

o PASZTET Z KROLIKA PODANY NA GRZANCE
o TATAR WOLOWY Z JAJKIEM PRZEPIORCZYM, OGORKIEM KONSERWOWYM, CEBULA | GRZYBKIEM MARYNOWANYM

ZUPA

o ROSOL Z KURY Z KLUSKAMI LANYMI
o ZUPA KREM Z PIECZONYCH WARZYW

DANIE GLOWNE

o KACZKA Z KASZA ORAZ CZERWONA KAPUSTA
o PSTRAG PIECZONY Z PURRE ZIEMNIACZANYM | SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

DESER

o SZARLOTKA Z LODAMI ORAZ SOSEM Z OWOCOW SEZONOWYCH
o CIASTO MARCHEWKOWE Z ORZECHAMI

JEDZZDROWO




ZERO WASTE

,zero odpadow”, ,, zero marnowania”

Styl zycia, zgodnie z ktorym cziowiek stara sie generowac
jak najmniej odpadow, a tym samym nie zanieczyszczacC
Srodowiska. Podejscie polegajace na stworzeniu
gospodarki o obiegu zamknietym, w ktérym uzywa sie
zasobow, zamiast tworzyC odpady.

Zycie wedle idei Zero Waste sprowadza sie do stosowania
okreslonych zasad tzw. 5R:

o

odmawiaj (refuse),

o

ograniczaj (reduce),

o

wykorzystaj ponownie (reuse),

o

recyklinguj (recycle),

[e]

kompostuj (rot).




PIEC KROKOW DO

ZERO WASTE
W GASTRONOMII

] Przemysl, co
|

laduje w koszu \

Przekonaj sie do Zasta?now S'Q’,'Ie
. plastiku realnie
s kompostowania = .
potrzebujesz

Szukaj Zawsze planuj
l+- kreatywnych z wigekszym

. ’ | .
rozwigzan « wyprzedzeniem
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Korzystaj z caltych owocow!
Konserwuj je, podajqgc
na stodko i na stono!

Podawaj skorke

kandyzowang, suszong
przefermentowang lub
jako oleo saccharum!

Tworz aromatyzowane
herbaty, oleje i sol!

ykorzystaj skorke
migzsz do syropow
i infuzji!

KOKTAJLE ZERO WASTE?
",ﬁa Z NAMI WYCISNIESZ JESZCZE WIECE]!

~

JAK DAC PRODUKTOM

yprébuj innych zastosowan
cytryny: wybielaj ubrania,
zys5¢ kuchenke mikrofalowq,
ezynfekuj deski do krojenia!

DRUGIE ZYCIE?

Uzyj migzszu do sokdw, pure
czy pianek w koktajlu!




RECYKLING W GASTRONOMII

Recykling to wazna kwestia, ktdora oprocz ochrony Srodowiska przynosi takze zyski dla
restauracji. Otdoz w sposob odczuwalny zmniejsza koszty gospodarowania odpadami. Jak
moze wygladac korzystanie z dobrodziejstw recyklingu w lokalach gastronomicznych? Po
pierwsze naprawde warto rozwazyc€ zwrot, a tak naprawde sprzedaz opakowan szklanych. Jesli
dostawca (hurtownia, producent) dostarcza zamawiane towary w szkle (a to lepsza opcja niz
plastik) to mozna odzyskac czeS¢ poniesionych kosztow i w efekcie na takiej transakcji
zyskac. Podobnie mozna postepowac z zuzytymi ubraniami roboczymi czy tekstyliami, jakich
niemato w gastronomii, a tym bardziej w sektorze HoReCa (obrusy, serwetki, itp.). Oddanie ich
do second handu lub na zbiorke charytatywna to moze nie wartosc liczona w ztotowkach, ale z
pewnosciag poczucie, ze wsparto sie potrzebujacych i w jakims stopnit




ODPADY
ZMIESZANE

do pojemnika z odpadami
zmieszanymi naleiy
WrzZucal wszystko to,
czego nie moznag odzyskid
w procesie recvkl 151
2 wyljczeniem odpaddw

niehe ','l)l eCc? l'.'."'

PAPIER

* opakowania z papieru,
larton, tekture

« katalogi, ulotki, praspekty

* gazety | czasopisma

* papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki

« zeszyty | ksigzki

« torby i worki papierowe

I LVYWUNRLI VA

SZTUCZNE

» odkrecone | zgniecione
plastikowe butelki po
napajach

» kapsle, zakretki B[O

+ plastikowe opakowania po
produktach spozywezych

» opakowanka

» adpadki warzywne
1 OWDXOwe

wiclomateriatowe {w tym oblerki itp.)
(np. Kartony po mieku « gatezie drzew 1| krzewow
I sokach) « skoszong trawe, liscie,

* plastikowe torby, worki, kwiaty

reklamawki, inne folie « trociny | kore drzew
« aluminiowe puszki po * niezaimpregnowane
napojach | sokach drewno
* folig aluminiows » resztki jedzenia




KUROPEJSKI ZIELONY LAD

. : : . : : .. :

/miana klimatu i degradacja Srodowiska stanowig zagrozenie dla Europy i reszty
Swiata. Aby sprostac tym wyzwaniom powstat plan dziatania Europejski Zielony
tad. Ma on pomoc przeksztatcic UE w nowoczesng, zasobooszczedng i

konkurencyjng gospodarke:

- ktoraw 2050 r. osiggnie zerowy poziom emisji gazow cieplarnianych netto
« w ktorej nastgpi oddzielenie wzrostu gospodarczego od zuzywania zasobow
\_* W ktorej zadna osoba ani zaden region nie pozostang w tyle.
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Zielony tad - gtéwne obszary strategii

W kierunku neutralnosci wobec klimatu

— ambitne cele na lata 2030, 2050

Czysta, przystepna cenowo,
bezpieczna energia

Produkcja podporzqdkowana
zasadom gospodarki cyrkularnej

Energo- i zasobooszczedne
budownictwo

Innowacje

Zerowa emisja zanieczyszczen

Bioréznorodno$é i odbudowa
ekosysteméw

Przyjazny srodowisku system
Zywnosciowy

Zréwnowazona i inteligentna
mobilno§é

Finansowanie transformacji

Sprawiedliwa transformacja

Zrédto: Parlament Europejski




EUROPEJSKI ZIELONY LAD
-~ NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY:

dbato$é o bioréznorodnosé

- rozwdj lokalnych ras
i ochrona unikalnych zasobéw

genetycznych

ochrona srodowiska

@ - odpowiednie nawozenie
roslin i redukcja

antybiotykéw w hodowli

redukcja emisji gazéow
< W cieplarnianych dzieki
krétkim tancuchom

dostaw

GLOWNE ZALOZENIA STRATEGII
,OD POLA DO STOLU"
W RAMACH ZIELONEGO LADU

a przeznaczenie jednej czwartej
gruntow pod uprawy ekologiczne

ograniczenie o polowe stosowania

chemicznych pestycydow

® r zredukowanie o 50% sprzedazy
antybiotykow do hodowli zwierzat

zmniejszenie zuzycia
nawozow o 20%




. [ PODSUMOWTUJAC...

Ochrona przyrody jest bardzo wazna przede wszystkim dla cztowieka. Bez troski o nig nasze
Srodowisko moze ulegacC stopniowo degradacji, co ostatecznie moze prowadzi¢ do problemow z
uzyskaniem dobrej jakoSci pozywienia i wody. A wiec elementow, ktore sg nam do zycia niezbedne.
Dazenie do zachowania rownowagi jest jedng z najwazniejszych kwestii w ksztattowaniu
Swiadomosci ekologicznej. Dzieki coraz szerzej zakrojonym akcjom, a takze promowaniu szeroko
pojetego ekologicznego stylu zycia, idzie nam w tym wzgledzie coraz lepiej. Coraz bardziej zdajemy
sobie sprawe, ze nasze dziatania majg wptyw na Srodowisko naturalne. Moga je budowac i wspierac,
ale rowniez powodowac jego degradacje i niszczenie. Chec podjecia dziatan ekologicznych daje
perspektywy dla prowadzenia i rozwoju dziatan proekologicznych. Gdyz ciggle w tym temacie
wiemy i robimy niewystarczajgco. To troska o nasze otoczenie powinna zajmowac pierwsze miejsce,
gdyz od jego jakosci zaleze€ bedzie nie tylko nasze zdrowie i zycie, ale rowniez przysztych pokolen,
ktore pojawia sie w tym miejscu po nas.







