




Stan wojenny w Polsce w latach 1981–1983 – 

stan nadzwyczajny wprowadzony 13 grudnia 

1981 roku na terenie całej Polskiej 

Rzeczypospolitej Ludowej, niezgodnie z 

Konstytucją Polskiej Rzeczypospolitej 

Ludowej. Został zawieszony 31 grudnia 1982 

roku, a zniesiono go 22 lipca 1983 roku. 



Stan wojenny wprowadzono na 

mocy podjętej niejednomyślnie 

uchwały Rady Państwa z dnia 12 

grudnia 1981 roku, na wniosek 

Wojskowej Rady Ocalenia 

Narodowego – tymczasowego, 

niekonstytucyjnego organu władzy, 

a faktycznie nadrzędnego wobec 

konstytucyjnych władz 

państwowych. 



 

Pierwsze tygodnie stanu wojennego – zima, śnieg, brak większości 

gazet, brak telefonów, zamknięte kina, teatry, biblioteki i muzea, 

brak benzyny, ferie w szkołach i na uczelniach, ograniczenia w 

poruszaniu się po kraju – te pierwsze tygodnie uformowały 

sugestywny obraz przywoływany do dziś we wspomnieniach, na 

fotografiach, w filmach dokumentalnych. Obraz ten naznaczony 

jest doświadczeniem traumy, wytworzonej przez nagłość sytuacji, 

wojsko na ulicach, brak wiarygodnych wiadomości, zniknięcie 

tysięcy osób. 





Ocet na półkach – tak zapisał się stan wojenny w 

powszechnym wspomnieniu. Rzeczywiście, zwłaszcza rok 

1982 był bardzo zły jeśli chodzi o zaopatrzenie sklepów. 

Nie było to doświadczeniem nowym. Stan wojenny spadł 

na kraj wymizerowany, o rozstrojonej codzienności, kraj, 

w którym zdarzały się marsze głodowe, a propaganda 

rządowa straszyła tragiczną konfrontacją. Od pięciu lat 

mieszkańcy Polski żyli w pogłębiającym się kryzysie, od 

dwóch – brakowało na co dzień podstawowych towarów.  




















