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Jak przygotowac
si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej?
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1. Zrozum firme i stanowisko:

. Zbadaj firme: Przeanalizuj strong internetowa,
profile w mediach spotecznosciowych, artykuty
prasowe. Dowiedz si¢, czym si¢ zajmuje, jakie sq
jej wartoscl, jakie ma osiggnigcia.

. Zrozum stanowisko: Doktadnie przeczytaj opis
stanowiska. ZwroC uwage na wymagania,
odpowiedzialnosci 1 umiejetnosci, ktore sg
poszukiwane. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jakie
zadania bedziesz wykonywac na co dzien.
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2. Przygotuj odpowiedzi na typowe pytania

. Opowiedz o sobie: Przygotuj krotka, zwiezlg 1
interesujaca prezentacje siebie. Podkresl swoje
najwazniejsze osiggniecia, umiejetnosci i
doswiadczenie zawodowe, ktore sa istotne dla
danego stanowiska.

. Twoje mocne i stabe strony: Badz szczery, ale skup
si¢ na pozytywnych aspektach swojej osoby.
Stabosc przedstaw jako obszar, nad ktorym
pracujesz.
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« Dlaczego chcesz pracowa¢é w tej firmie?
Pokaz, ze jestes zainteresowany wilasnie tg
firma, a nie tylko dowolnym miejscem
pracy.

« Twoje oczekiwania wobec pracy: Badz
realistyczny 1 spOjny z profilem
stanowiska.

- Twoje osiagniecia: Przygotuj kilka
konkretnych przyktadoéw sytuacji, w
ktorych osiagnates sukces.
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3. Zadaj wlasne pytania

« O firme: Zapytaj o kultur¢ organizacyjna,
wartosci firmy, plany na przysztosc.

. O stanowisko: Zapytaj o codzienne
obowigzki, oczekiwania wobec pracownika,
mozliwosci rozwoju.

. O zespok: Zapytaj o strukture zespotu,
relacje miedzy pracownikami.

WOJEWODZKI ~ M
vl +o Opolskie
URZAD PRACY e 0N N+ Centrum JEDNOSTKA SAMORZAD POWIAT
—— W OPOLU OPOLSKIE CINTRUM : Wojewsdrtwa Opolskiego

Edukacji Kedtrierzyfiko Korieldd
ROIWO I GOWPODARE] ; I

Projekt realizowany w ramach noboru pt. , Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziafan na rzecz ksztaicenia




’\ - Sfinansowane przez
& PLAN S;f;;; ospolita Unie Euro_pejska
=-—_.- ODBUDOWY NextGenerationEU

4. Zadbaj o profesjonalny wizerunek

« Stroj: Wybierz stroj odpowiedni do kultury
firmy 1 stanowiska.

 Punktualnos¢: Przyjdz na rozmowg kilka
minut wczesniej.

« Jezyk ciala: Utrzymuj kontakt wzrokowy,
usmiechaj si¢, siedz prosto.

« Mowa: Mow wyraznie, zwiezle 1
przekonujaco.
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S. Przygotuj pytania do siebie
« Co najbardziej Cig stresuje w rozmowach
kwalifikacyjnych?
. Jakie sqg Twoje najwigksze atuty w
rozmowie o prace?
« Co mozesz zrobi¢, aby zmniejszyC swoje
napiecie przed rozmow3q?
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6. Zrelaksuj sie
« Odpoczynek: Dobrze si¢ wyspij przed
rozmowa.
« Relaksacja: Zrob cos, co Cig odpreza, np.
medytuj, postuchaj muzyki.
 Wizualizacja: Wyobraz sobie, ze rozmowa
przebiega pomysinie.
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Pamietaj: Rozmowa
kwalifikacyjna to
dwukierunkowa
komunikacja.

Nie tylko ty jestes
oceniany, ale masz tez
okazje ocenié, czy dana

firma 1 stanowisko s3 dla
Ciebie odpowiednie.
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